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“你们每逢吃这饼，喝这杯，是表明主的死，直等到他来。”（林前11：26） 
  
请思想，我们无论是如何反复宣讲基督教的两个圣礼——洗礼和主的晚餐的意义

，这也毫不为过，因为明白它们的意义对我们是大有益处。如果我们不明白它们的意

义，那么肯定他们不会给我们带来任何的祝福。它们自身不仅仅是恩典的管道，它们

还能开启我们的心智，感动我们的内心。世上最好的仪式若不被人理解，很快就会变

成仅仅一种形式，甚至更会沦落成为迷信风俗；我们不可以想当然以为我们已经明白

了最简单的象征的含义。一句接一句，一条戒命接一条戒命，这里一点，那里一点，

这依然应该是神的工人的座右铭。我们应该解释，解释，再解释，否则人就会只以外

表的形式为满足，不去探求这形式要传达给我们的教训。我们看的经文是讲主的晚餐

，我们再读一遍——“你们每逢吃这饼，喝这杯，是表明主的死，直等到他来。” 
经文所讲的第一点就是我们当做什么——我们要“表明。”接着，我们要表明什

么，怎样表明？然后，谁表明——“你们是表明主的死。”然后，什么时候？——“

每逢”——“直等到他来。” 
第一，当我们来到主的桌子前——我们当做什么？ 
我们“表明”。这个字有两三种含义融合在一起，但我们最好把它分开来讲。这

里表明的意思是我们要宣告基督的死。 
当表征——饼和杯——摆在桌子上，我们围着桌子，我们是在宣告我们坚定的信

念，就是耶稣，神的儿子，降临到这个世界，在十字架上作为罪的献祭而死。我们知

道如果要在将来还记得一件大事，我们就要对此有所纪念。 
很自然人会忘记，甚至怀疑这件事情是不是真的发生过。有时候要树起一块大石

，一个纪念碑，但常常这并不是最有效的。当神要让以色利的子孙纪念起是他用他大

能的臂膀把他们带出埃及的时候，他没有命令他们树立一座纪念碑，而是定下一个礼

仪在固定的日子遵行。这就是“逾越节”，宰杀羔羊来吃成为以色列民一年一度的宣

告，表明他们相信神把他们的祖先从奴役中拯救出来。 
这很有果效，人常用这个方法。当犹太人因着末底改和以斯帖的智慧而脱离哈曼

的诡计，他们定下要守普珥日，永远纪念神对他的子民的爱。 
你也知道在我们自己英国历史和其他国家的历史上，人定规某些礼仪和仪式作永

久的纪念，宣告如此这般的事情曾经确实发生。在一千八百多年前耶稣基督，大卫的

子孙，在加略山上钉十字架而死，我们证明宣告此事。我们向这个怀疑并否认其最大

希望的世界再一次宣告表明——我们陈明自己牢固的信仰，这确实如此；只要我们还

庆祝这个礼仪，这世界就有一个明证，证明确有其事。 
但表明不仅仅有宣告的意思，接着它还有代表的意思。在主的晚餐里有一个代表

，代表基督的死。当人发觉一件事情很有意思，异乎寻常，往往就会制定一些代表这

件事情的方法，向人表明，让人可以明白这件事情的意义。 
在关于我们的主的死的事情上，有人会在墙上挂一幅画；他们认为使用十字架和

类似的东西是恰当的做法。我在神的话语里找不到这样的教训。反而发现这样的事情

常常会引人去拜偶像。对于那些即使在现代这个时候仍有上演，对我们主耶稣基督的

死滑稽模仿的奇迹剧，我们该说些什么才好呢？它们对基督徒来说真是令人震惊的。

但在这里，神用非常简单的做法，亲自制定了向我们和其他旁观者表明了代表着我们

主的死的方法。这就是基督徒的“表明”——我们是按照神所命定的表明基督的死。 



我要进一步说明为什么是这样，为什么擘饼饮杯——使用这两个记号——是代表

基督的死的最有说服力，最有表达意味，最有造就性的方法。还有其它两种代表的方

法——福音书作者的笔在神的话语中勾勒出基督的死；另外一种就是传讲福音。传道

人的使命就是表明钉十字架的基督——在你们中间显明基督是被钉十架。神所命定的

三种代表基督的死的方法就是读神的话语，传讲神的话语，和这个蒙神祝福的主的晚

餐的仪式。 
“表明”，意味着宣告，作见证；它还意味着代表。但它还有第三个意义——它

还意味着宣扬，表白，广而告之，让人留意。 
史实告诉我们当耶稣会传教士来到中国，使极多人归信他们称之为基督教信仰的

时候，他们从来不提基督的死这个事实。很长一段时间他们掩盖这个事实，免得人吃

惊。 
我们相反，首先，最明显地把这事实宣扬出来。除了基督死了，又复活了，别无

其他的基督教，不把这点显明出来我们就不能来到主的桌子面前。耶稣会的人可以这

样做，因为最聪明的人在弥撒中看到基督的死也不免会困惑。人可以做一百次弥撒而

不明白其中的意思。但是当我们围着这桌子，擘饼饮杯，无论是谁问我们：“这个仪

式代表着什么？”回答是迅速的——流荡的人，就算是傻子，对这回答也不会误解—

—“我们向你表明耶稣死了。”“但我断不以别的夸口，只夸我们主耶稣基督的十字

架。”我们不以一位钉十架的救主为羞耻。我们听说现今有人总是宣讲荣耀的基督，

我们希望他们的事工可以成功；但对我们来说我们宣讲的是一位钉十架的基督——“

基督并他钉十字架。”毕竟这是罪人得拯救之所在。得荣耀的基督十分宝贵。 
哦！这对一个得救的人来说是何等宝贵！但对于一个正走向死亡的世界来说我们

首先要宣告的是十架上的基督。因此当我们来到主的晚餐的桌子面前，我们要做三样

事情。我们宣告耶稣死了这个事实，我们用记号代表这个事实，然后我们吸引人注意

这个事实。我们希望他们可以留意，我们要他们留意，我们告诉他们这是我们奉差遣

所传讲的福音的实质所在——“神差他的儿子，为我们的罪作了挽回祭。” 
我们所做的就是说明了“表明”这个词的意义。我的弟兄们，第二点就是——我

们表明什么，怎样表明？ 
经上说：“你们每逢吃这饼，喝这杯，是表明主的死。”我们怎样表明？我们表

明什么？ 
首先，我们表明神为人差基督来。桌子铺开，上面有饼，上面有杯。这是用来做

什么的？这不是为动物准备的。这是人的食物。这是为人而设的。目的是要人吃这饼

，喝这杯。任何人看到桌子铺开，马上就明白这是在准备一顿饭或喜庆的筵席。神已

经为人把基督差遣下来。在基督里有人所需要的。就像饼可以给人充饥，杯可以给人

解渴，同样基督满足人类一切属灵的需要。人要活着，人要欢喜，就一定要来挨近神

所预备的，来得他的生命和喜悦，神所预备的，在钉十架的耶稣基督里面可以找到。

在远古神已经差遣基督，甚至在伊甸园中，神在第一个应许里就差遣了他。他籍着所

有的先知继续差遣基督，在这末后的日子，被邀请一切前来之人的打开的圣经除去了

这幔子。神赐给人生命的粮。今晚你们要显明这个事实。当你看到桌子铺开，你就看

到一个代表，神已经在耶稣基督里为人预备了一场肥甘的筵席。这筵席包括了这饼和

葡萄汁。在这里面代表了基督的位格，基督的人性。就是他不是一个迷，而是真实的

肉身，这是桌上的饼所教导我们的—他不是一个幻象，而是和我们一样血管中流淌着

真正的血——生命和荣耀的主，和我们一样，是一个实在的人,在人性中各样和我们相

同，只是他没有犯罪。桌上的筵席不是幻象,而是实实在在的存在，为了要表明他是一

个人，一个真正的人——“从前死在加略山上，有血和水从他受伤肋旁流下。” 



接着我们要表明的是他的死。我们表明他的人性，然后表明他的死——留意是怎

样表明的。 
根据罗马天主教，大多数的人只是参加擘饼—他们所称的圣饼。这样的人是根本

不能表明基督的死的，因为经上说道：“你们每逢吃这饼，喝这杯，是表明主的死。

”只有籍着这两样你才可以表明他的死。饼代表了身体，但只有杯才能代表了血，否

则就没有他受苦的标记——没有他受死的记号了。这两样难道不可以混在一起吗？不

可以，因为如果血和肉联在一起，这就是活的人了。当血流出 —当生命慢慢流出身体

之外，身体流尽了血，这就是代表死亡的所饮的杯了；这两样分开——使用两种标记

——对表明死来说是绝对必要的。你越发思考这点就越发清楚。 
记号是世界上最简单的事物，然而却是最有启发性的。看这两样——饼，它是如

何代表了基督的受苦！麦穗被打谷者的连枷击破，然后被撒在地里。然后发芽，成熟

，用镰刀收割下来；然后是打谷，然后在磨坊里被磨成面粉，接着在炉里被烘烤。可

以这样说，麦子在成为我们所吃的食物前要经受全过程的受苦。同样我们的救主在成

为我们的灵粮，我们灵魂的救赎主之前，也必须经历无法数尽的受苦。那在杯里的，

要被压酒池里的人用脚踩踏，它的果汁要被挤出。基督要在耶和华怒气的酒榨里受挤

压，然后才能成为神人共喜悦的酒。两个标记都代表了受苦，每一种是分别代表，但

联在一起它们带出死亡的意思——“你们每逢吃这饼，喝这杯，是表明主的死。” 
但还不止这些，我们表明神差派基督来，我们表明他的人性是真实的，我们表明

他的受苦和死亡；但接着我们要表明我们一同参与其中，因为经上不是说——“你们

每逢看着这饼”或者“看这杯”。而是“你们每逢吃这饼，喝这杯。” 
若非我们凭信心接受他，基督就不会拯救我们。饼摆在桌子上不动并不能饱人饥

肠，如果不喝杯中倒出来的就不能解渴。同样我们救主耶稣基督的宝血一定要凭我们

的信心去领受。要灵魂得救我们一定要相信他。吃是何等简单的动作！ 
除非一个人死了，否则他不需要人去教他怎样吃东西。这是很自然的动作，十分

简单——他把食物放在嘴里，就是如此。 
这是救主，我接受他——就是这样。我认为吃东西这个动作比简简单单信靠耶稣

还要复杂，这是很简单的事情。 
傻瓜也会吃东西。无论人的罪有多深，他都可以吃；无论他的恐惧有多深，有多

绝望，他都可以吃；哦可怜的人啊，无论你是谁，都不会因着缺少智慧功德而拦阻你

归向基督。如果你愿意接受他，你就可以得到他。信靠基督接受他做你自己的主就和

吃饼一样。假设有人提出疑问这饼是不是真的是我的。嗯，在法律上这个问题要花很

长时间才能解决。我提不出证据，也找不到证人证明这是我的。但我想有一个小小的

事实可以解决这个问题——我已经把它吃掉了。所以如果魔鬼说基督不是我的，但我

已经相信了基督；如果我已经相信了他，他就是我的了，就好像我吃了一块饼，毫无

疑问这饼就是我的了。今天晚上我们通过吃饼饮杯要表明耶稣基督是我们的救主这个

事实，我们凭单纯的信心接受他作我们的一切。 
但这里还有更深的教训。那吃的饼饮的杯是融入我们里面的了，它们加力量给我

们的骨肉和关节；它们造就我们的全人。这教训就是——我们所信的基督是和我们同

在的——“基督在我们心里成了有荣耀的盼望。”我们听人说信徒会从恩典中堕落，

失去基督。不，先生，一个人已经吃了饼——他昨天吃的，你可以把这饼和他分开吗

？你可以跟踪那从杯里倒出来的葡萄汁，从这人的身体里取出来吗？要把基督和一个

吃了他的肉，饮了他的血的人分开，比这还要难呢。“谁能使我们与基督的爱隔绝呢

？这爱是在我们的主基督里的。”他在我们里头成为直涌到永生的活水源泉。请看基

督用这些作笔，在我们身上写了何等大的字呢——这饼和杯，吃了，饮了，他教导我

们何等奇妙的奥秘——事实上整个基督教信仰概括来说是在这桌子上总结出来了。 



我们现在要讲我们所表明的是什么，我们怎样表明。我们很简单地表明。 
某些教会行事非常神秘——需要很多的机关——碟子变成了祭碟，杯变成了圣餐

杯，桌子，啊，不见了，变成了一张祭坛。罗马天主教把整个事情都完全颠倒了，让

人怀疑主的晚餐是不是还存在，因为如果你把祭坛带进来，你就要把桌子撤掉，把整

件事撤掉。这成了另外一个仪式，而不是基督设立的仪式了。人可以想象，如果圣经

是按照罗马天主教所教训的那样，使徒外出传道，每一个人都要带上一部车，装着许

多不同的器具来庆祝这个仪式了。但是在这里，只要有一块饼，只要有一个杯，我们

就有了我们的救主命令我们使用的简单，但又启发人心的表记了。“他拿起饼来擘开

。”“又拿起杯来，递给他们，说，你们都喝这个。” 
让我们按照这个礼仪纯洁简单的教训持守，免得我们按我们想象，以为装饰主的

桌就是荣耀神，用自己的方法给它加添一些什么。让我们简简单单地表明基督的死，

当我们简单行事的时候，我们也应该欢喜而行。思想我们的主没有命定一个悲伤的仪

式来纪念他的死，这难道不令人欢喜吗？ 
有一些人来纪念，从他们的做法来看你还以为这是一个丧礼，但这是一场筵席，

喜乐变为一场筵席；当按照基督的榜样，我们按着接近东方人习俗的姿势，轻松坐下

，当我们带着喜乐的心进前来,感谢主耶稣，尽管我们的罪令他死亡，然而他的死灭除

了我们的罪，这就是按着他要我们庆祝的方式庆祝他的死了——不是作为一场可怕的

悲剧，努力挑动我们对罗马人或犹太人的愤怒，而是作为配受我们敬拜的节日，在当

中我们的君王他自己来到桌子前，散发甜美的芬芳，我们的灵得以更新。 
还有一点，我们是用交通的方法表明基督的死。一个人做不到这点，必须要许多

人一起来。要纪念你的主的死，你们必须要在一起一同吃喝。在这杯里我们可以和他

交通，可以和其他人彼此交通，这难道不令人欢喜吗？我们有许多的人，共享一个饼

，我们有许多的人，共享一个杯—在同一桌子面前是一家人，有主耶稣作众人的头，

他在我们众人之内，为众人的主。 
哦！赞美主的名，他原本可以命定用哀伤的方式，或者用独处的方法表明他的死

，但是他选择了喜庆，充满美好团契的方式，在擘饼饮杯的当中，地上的圣徒可以和

他在爱的欢庆中相遇，表明他的死，直到他再来。就这样我已经努力说明了我们要表

明什么，怎样表明。 
现在看第三点——谁来表明？ 
谁来表明？“你们每逢吃这饼，喝这杯，是表明主的死。” 
这“你们”包括神的所有圣徒——所有人都来到这桌子面前，吃这饼，饮这杯；

思想这点，这是何等令人欢喜。这种表明基督的死的方法让所有爱基督的人都在当中

有分。在讲坛上不能让人人都来表明；神赐的恩赐不是人人相同，但所有人在表明他

的死这件事情上都一同有分——他定下这特别的方式，有他作为我们的榜样亲自这样

行，他把这方式明明白白地交托给他的仆人保罗，好存留记在经上。 
今天假如保罗在这里，他也不能单独一个人守主的晚餐表明主的死。他一定要让

一些更贫穷的弟兄们前来和他一起守。如果一个教会的牧师是完全圣灵充满的，他也

不能一个人来表明基督的死。他一定得向他的弟兄们说：“弟兄姊妹们，来吧，圣经

上说你们每逢吃这饼，喝这杯，今天晚上我们在这里一同坐下，因着使用相同的外在

的表记，用同样的方式按主的心意去行，而一同进入这有福的平等当中。” 
“但是。”有人会说：“每一个来到桌子面前吃喝的人都是表明基督的死吗？我

的圣经上接着的这节经文表明不是这个意思。它说——人应当自己省察，然后吃这饼

，喝这杯。”我们认为这个人当然是已经自我省察了的，他来到这里是一个真心相信

耶稣的人，他来到这里完全是为了要表明基督的死；如果他这样做，这样的人就是在

表明基督的死了。 



亲爱的弟兄姊妹，我心非常热切，我不见你们已经有很长一段时间了，尽管我一

直和楼下的弟兄们同在，我却是被疾病阻挡，我很热切今晚我们要真的表明基督的死

。让我们自我省察。我认为这节经文可以用陈述的语气，也可以用命令的语气来读。

可以和我们这个版本的圣经一样读作——“你们表明主的死。”也可以读作“你们要

对自己表明主的死”——这是一种激励。哦！让我们留心要向自己表明这点。有人问

：“对我们自己表明？”是的，这是对你说的。这是经文最首要的意思。当你接过这

饼，不要只是想着这饼坐着不动，而是要对你自己的心说：“我的心啊！你要想念耶

稣。我的心啊，现在就来到客西马尼园。哦，你这游荡的思想，你这转眼即逝的自负

虚荣，请离开我！我要来到我的救主流血死亡的地方。” 
“我花时间在他的十架前，何等甜美，满有祝福。” 
我来这里是表明他的死，让我可以见到他。我要求他在灵里允许我把手指探入他

的钉痕，把我的手探入他的肋傍。哦！我们来到这桌子面前，不要满足于外在的表记

，而要努力进深到内院——祷告求主不向世人显现而向你显现。这是最重要的事情—

—向你自己的心表明他的死，直到你的心为罪极度忧伤，甚至要死；向你自己的信心

表明，直到你的信心以此为唯一的满足——让其它人看到这点。 
当你向自己表明，其它人留意看到你敬虔的行为，你就是让其它人看到这点了；

他们不能进入你的喜乐，他们要记起他们忘记很久的东西。 
哦！弟兄姊妹们，让我催逼你们每一个人，不要自满而不去分享这种荣耀。我认

为我们在表明基督的死这件事情上都可以分享这种荣耀。在分享这种荣耀时让我们不

要自我定罪。但我要快快地继续下去。 
第四点是——我们要在什么时候这样行？ 
经文说“每逢”——“你们每逢吃这饼。”圣灵原本可以说“当你们吃这饼”。

但他没有这样讲。他用暗示的方法教导我们应该常常这样行。关于这点我找不到明确

的命令，但我认为第一批的基督徒几乎是每天擘饼的。——“且在家中擘饼。”我不

能肯定这是指圣餐，但很有可能是这样。很肯定的是早期教会习惯在每周的第一天擘

饼纪念主的受难，当他们来到一起守安息日他们都是这样来纪念主。至于一年一次或

一个季度一次来庆祝这个仪式，我就搞不明白了，我认为如果弟兄们明白常常表明基

督的死，这当中有如此大的喜乐，他们甚至就不会满足于一个月一次来纪念主，就讲

到这里吧。 
在经文里另外讲到关于时间的是“直等到他来”。到了那时候这个仪式就终止了

。当基督再来的时候就不再有主的晚餐，因为那时主的晚餐是没有尽头的了。把烛光

吹灭，太阳已经升起来了。把表记挪来，基督他自己已经来了。但在他再来之前，这

永远是最恰当的圣礼。 
前几天我有一个想法，心里真是高兴。我们的主耶稣基督坐在桌子旁和他的门徒

一起吃饭，他拿起杯喝，然后传开给各人。到现在这杯还在传着。它还没有传遍整个

桌子，它还在传着，1800年了它还在从一个人手中传到下一个人手中。还没有人人都

喝，你记得他曾说：“你们都喝这个”——你们全部人。他是对所有还没有出生的他

的选民——对那数不清的将要来的人说这番话的吗？我想是的，这仍在继续：渐渐当

所有神的子民在基督里都加入了，这就要停止。直到那时这杯决不会倒尽。 
“亲爱受死羔羊，你的宝血永不失能力，直到被赎神的教会得到拯救，不再犯罪

。” 
最后的人喝这杯的时候会怎样呢？这杯要回到主人的手里，到那时就应验了他的

话：“但我告诉你们，从今以后，我不再喝这葡萄汁，直到我在我父的国里，同你们

喝新的那日子。” 



弟兄们，这仍在继续——荣耀的基督徒向基督爱的团契的杯，盛满耶稣的血的杯

——它还在传递着，当这传到他的手里，我们就不再需要外在的礼仪。但直等到那时

，经文讲得很清楚，这要继续。我和你们部分在座的人没有什么争吵的。你爱主，但

是你从来没有受洗；你爱耶稣，但你从来没有来到他的桌子面前。我要说你是在抵挡

基督。他说：“这样行，直到我来。”你不这样做。你说：“哦！只是我一个人。”

你是在按你的能力废弃主的晚餐。你明白其中的道理吗？如果你有权利忽视它，我也

有这权力啊——如果我有，所有我的弟兄们也都有。这样主的晚餐就停止了，我亲爱

的弟兄，你是在努力使得基督被世人忘却。我求你，看他自己死亡的榜样和他明明白

白的命令：“要如此行，为的是记念我。”——如果你相信了他，请守他的命令。如

果你还没有相信他，那么请远远走开！你没有资格领主的晚餐。但是如果你相信了，

我求你不要因着羞耻或恐惧而退缩，而是要在他的桌子旁吃喝，直等到他来。 
我占用的时间太长，我一定要结束了。但是有一个教训我是不能不讲的。直等到

基督再来。这教训我们，我们暂时的工作，在基督再来之前我们所做的。 
亲爱的弟兄，直到耶稣再来，我们除了思想他再也没有别的事。直到耶稣再来，

我们最主要要做的事情就是思想他，把他这钉十架的救主表明出来。除了耶稣，教会

没有别的粮；除了钉十字架的耶稣，再也没有别的向这个世界所做的见证。 
一些人有时候对我们说，在这个增长的时代我们要发展出一种更高形式的基督教

。他们可以按他们喜欢的去做，但基督他自己留给我们的只有这个，“表明我的死，

直到我来。”讲道的要继续传讲一位受死的救主，圣徒要继续信靠一位受死的救主，

以他作为我们的粮，如同享用骨髓肥甘一般使我们灵魂得饱足。除了我们亲爱的受死

的主，再也没有什么值得我们思想，成为我们喜乐对象的了。 
哦！作为信徒让他亲身以他为饱足——让他以他的救主为饱足。如果他来过一次

，让他再来。继续再来直等到基督他自己显现。只要这邀请还在，就让我们不要轻慢

，而是不断来到基督他自己面前以他为饱足。 
作为结论，这里每一个不义之人应该晓得他在这件事情上无分。罪人，你首要的

任务就是回到基督他那里。去把你的信靠交托给他。 
哦！今晚就去。也许你再也没有另一个晚上可以这样做了当你真的相信的时候，

听从他的命令接受洗礼，也要来到他的桌子旁，表明他的死直到他再来。愿神为基督

的名赐福给你，阿们。 
 


