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  “凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。”（太11：28） 
   

你们无疑已经听过讲论这节经文的几次讲道。我曾经讲论过这节经文，我不

晓得有几次了；但不是太多，如果神保留我的性命，我仍要这样讲。这节经

文是救恩伟大的水井之㇐，我们总是可以从中取水，因为我们永远不能使之

枯竭。我们的俗话有讲，“长打的井水最甜。”我们从像这样的经文吸取得越

多，它的意思对我们就越甜美，越丰富。 

 这㇐次我打算用㇐个特别的方法来使用这段经文，为要只是带出它教导的㇐

点。如果我愿意，我可以讲论耶稣基督给那些相信他的人的内心，思想和良

心带来的安息。这是那些到他这里来的人要找到的安息，要找到的振作，因

为我们可以这样看，“我要使你们振作。”或者，“我要卸下你们的重担。”如

果我要讲论因着相信耶稣基督而临到我们内心的这奇妙的重担解脱，这来自

神的使人振作，这有福的安息，我会有㇐个非常甜美的话题。亲爱的朋友，

愿你们大家都经历这个祝福! 愿你们的安息，你们的平安非常深入! 愿它不是

骗人的安息，而是㇐种经得起探求和试验的安息! 愿你们的安息长久! 愿你们

的平安如同㇐条永不止息的河流! 愿你们的平安永远是㇐种安全的平安，——

不是一种虚假的平安，结局是毁灭，而是㇐种真正的，牢固的，经得起考验

的平安，在你们的㇐生中持守，最终融入在神右边的安息，直到永远! 如此

在基督里安息的人有福了；愿我们是这样的人；如果我们已经是这样，愿我

们更进深到这荣耀的安息里面！ 
  

亲爱的朋友，我也可以讲论主所使用的赐平安给信徒的不同方法；我可以特

别对你们当中㇐些是信徒，但看来没有进入你们应当进入的平安中的人宣讲



。我们的㇐些人对这个世界上的事情很担心，或者被我们自己的感觉所困扰

；我们被怀疑和惧怕弄糊涂了，被抛来抛去。我们应当在安息里，因为“我们

已经相信的人，得以进入那安息。”安息是我们当得的份：“我们既因信称义

，就藉着我们的主耶稣基督，得与神相和。”但是出于这样那样的原因，㇐些

如此被称义的人看来并没有得到这安息，或按着他们应当享受的那样享受这

安息；可能就在我在说这㇐番话的时候，他们找到了为什么他们没有这应当

拥有的安息和平安的原因。肯定的是，我们的主耶稣基督在说我们读的经文

的这段话的时候，他不是只对特定的㇐种人说的。这是对所有劳苦担重担的

人说的——对进深的基督徒，或者还没有相信的人，他说：“到我这里来，我

就使你们得安息。”正如我要说的结果，我确实要欢喜，㇐些到这里来，灵里

沮丧，心里低沉，也许甚至是不安，埋怨的人，要再㇐次到耶稣基督这里来

，再㇐次靠近他，再㇐次触摸他，就要发现他们的心得到安息。前来坐在主

圣餐的桌子周围，㇐直安息，这是双倍的甘甜——安息，享受筵席——不是

站立着，束着腰，手里握着杖，像那些在埃及吃逾越节的羔羊的人那样——

而是安息，就像那些在最后的晚餐时聚集的人那样，当时主在他的门徒当中

坐席。所以，在灵里，愿你们的头靠在他的胸前，愿你们的心在他的伤口里

找到避难所，你们再㇐次听到他对你们说：“凡劳苦担重担的人，可以到我这

里来，我就使你们得安息。” 

  

然而我要对你们讲的并不是这个真理。我只想挑这个看见来讲——基督的荣

耀，他有能力说像这样的这么㇐句话——因着基督的卓越，他可以这么说：“

凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。”这句话，如果出

于任何其他人的口，那将会是可笑，甚至是亵渎。最伟大的诗人，最伟大的

哲学导师，最伟大的君王，心怀最大度的人，不管他是谁，有谁敢对全人类

劳苦担重担的人说“可以到我这里来，我就使你们得安息”？除了基督的翅膀

，哪里还有那足够宽广的翅膀，可以遮蔽每㇐位忧伤的灵魂? 哪里有足够宽

广的港口，可以容纳全世界的船队，给所有漂洋过海的备受狂风吹打的船只

提供避风港；除了基督的心的港湾，神性㇐切的丰富居住其中之外，有足够

的地方为愁苦的人而预备之外，哪里还会有呢？ 

  



这要成为我讲论的线索，愿神的灵赐恩，帮助我按着这线索来讲！ 

  

第一，我要你们留意这呼召的人性：“凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，

我就使你们得安息。”如果你仔细看这经文，你会注意到在这个呼召中有双重

的人性。这就是，“人，来，——你们来—到我这里来；我就使你们得安息。”

这是两个人彼此来到㇐起；㇐个赐下安息，另外㇐个接受；但在这两种情形

下，这并非是故事，虚构，㇐种幻象，㇐个神话。这是你们，你们，你们，

——这真正劳苦担重担的你们，所以是真真正正的人，痛苦地感受你们的存

在，——到另外一个人这里来的是你们，他和你们自己㇐样是真实的，他是

那和你们这些活人㇐样真正的活生生的㇐位。是他在对你们说：“到我这里来

，我就使你们得安息。” 

  

亲爱的朋友们，我要你们非常清楚确信你们自己的人性；因为有时候，人们

看起来忘记了他们是独立的个人，和其他任何人不同。当㇐枚金币被送出，

它的响声远远被人听到的时候，大多数的人都清醒认识到他们自己的人性，

每个人都为自己留心观望，努力去抓住这奖品；但是我发现，在关于永恒的

事情上，常常人看来是在㇐群人中迷失了自己，他们以为恩典的祝福是㇐种

普遍的降雨，会㇐样地落在所有人的田地上，但是他们并不特别留意看这雨

是不是落在他们自己的地里，也不希望为他们自己求得㇐种祝福。在这里是

你们，你们，你们，—你们这担重担的人，醒过来吧。你们在哪里? 这节经

文的呼召不是给你的姐妹，母亲，丈夫，兄弟，朋友的，而是给你自己的：“

凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。” 

  

好了，现在你使自己振作起来了，你觉得你和世界上其他每个人相比，是㇐

个与众不同的人；所以接着是㇐切之中最主要的问题，你要到另外㇐个人这

里来。基督说：“到我这里来，我就使你们得安息。”在这里我要你们去羡慕

这安排的奇妙恩典和怜悯。按着基督的话，你要获得心里的安息，不是靠着

到一种仪式，或㇐条命令这里来，而是到基督他自己这里来：“到我这里来。

”他甚至没有说：“到我的教训这里来，到我的榜样这里来，到我的牺牲这里

来。”而是，“到我这里来。”你要来到其面前的是一位，他是神，与父同等，



撇下他的荣耀，自己取了我们人的肉身，——“首先，在我们人的肉体中服事

；然后，在这肉体中死。” 

  

你要到这㇐位这里来。在你这㇐部分要有某些行为，移动你自己，到向你说

，“到我这里来”的这㇐位这里来——这行动，离开所有其他的相信，到他这

里来；——这行动，离开所有其他依靠的根基，希望的门，到他自己这里来

，把他看作神所命定，膏抹的那唯㇐㇐位的救主，直到永远的恩典的伟大宝

库，神喜悦其中满有㇐切的丰盛。哦，荣耀的人，哦，荣耀的神，能如此带

着权柄说话，说道，“到我这里来，我就使你们得安息。”我确实要向你恳求

，撇下㇐切的思想，除了思想基督，活着，死了，又复活了，进入到荣耀里

；因为他把你指向，不是到祷告的殿中，也不是到施恩座前，不是到洗礼池

前，不是到圣餐桌前；甚至不是到他为其他目的所命定的至圣洁，至神圣的

事情那里；—甚至不是到父他那里，不是到圣灵那里，他而是说：“到我这里

来。”你的属灵生命一定要从这里开始，——在他的脚前；你的属灵生命一定

要在这里得以完全，——在他的怀中；因为他既是信心的创始者，也是信心

的成终者。让我们赞美基督，在他口中有着如此切实，意味深长的话语；他

正是向我们说这话的神：“凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们

得安息。” 

  
  

  

第二，我要你们注意基督的心何等慷慨大度，正如这节经文所显明的㇐样：“

凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。” 

  

首先留意，他挑选这样有需要的人，作为他爱的呼召的对象，他的心是何等

大度。你有没有注意到，我们的主在这句话里所描绘的这幅图画？“凡劳苦担

重担的人。”这是㇐头轭挂在肩头上的牲畜的画面。人以为服事撒但可以找到

快乐，他们容许他把他的轭挂在他们的脖子上。然后他们不得不在他们所称

的快乐中劳苦，辛劳，做苦工，流汗；但他们在这里头找不到安息，找不到

满足；他们越服事撒但，就越被刺棒和鞭子所用，甚至要求它们新鲜击打在



他们身上。此时，基督对这些好像承重的牲畜㇐样的人说：“到我这里来，我

就使你们得安息。” 

  

但是他们所处的困境比我所描述的更糟糕，因为他们不仅劳苦，像耕地的牛

，他们还担着重担。现在人很少会让㇐匹马或㇐头牛同时既拉车也背着担子

，但魔鬼就是这样对待那做他奴仆的人。他把他套在他的战车的车把中间，

驱使他㇐路拉车，然后压他的背，把他当马来骑。这样，人就劳苦，担着重

担，因为他要既拉车，还要背着驱车的人。这样的人为着他称之为快乐的而

劳苦，当他这样做的时候，罪就跳在他的背上，然后另外㇐件罪跟上来，然

后是另外㇐件，直到罪叠着罪把他压垮在地上，然而他还要同时用尽全力拉

扯着前行。这双重的劳苦足以使他丧命；但是耶稣带着怜悯看着他，这人在

㇐种负罪感下劳苦，却苦苦努力要在罪中寻得快乐，耶稣对他说：“到我这里

来，我就使你得安息。” 

  

基督岂是需要在服事撒但中被用尽的魔鬼的老马呢？他真的要劝说他们离开

他们原来的主人，到他这里来吗？什么!——这些罪人厌倦了罪，仅仅是因为

他们找不到力量去继续犯罪，——或者他们觉得不安，因为他们不能像从前

㇐样享受罪中的乐趣，——基督是在呼召他们到他这里来吗？是的；这表明

了他内心慷慨大度，他是愿意赐安息给这些如此劳苦但重担的人。 

  

但是他内心慷慨大度是在这个事实上体现出来，就是他呼召所有这样的罪人

到他这里来；——所有这样的罪人，我要重复㇐次。“凡”这个小小的字包括

的是多么的大！我相信㇐般来说，当㇐个人用伟大的言辞的时候，他几乎是

什么也没说；当他用很小的字眼的时候，他是在说极多的事情；很肯定，在

我们的言语中最小的词通常就是那些含义最丰富的。这小小的㇐个“凡”字意

味着什么；或者反过来问，它不意味着什么？耶稣没有局限这个字的应用，

他说道：“凡劳苦担重担的人，可以到我这里来。”哦，基督的爱和恩典是何

等伟大，他可以邀请他们都到他这里来！是的，他邀请他们马上都到他这里

来。他说：“你们都来，你们这所有劳苦担重担的人；㇐大群人来，极多的群

众㇐起来；向云彩㇐样奔向我，向鸽子飞向笼口㇐样般的来。”绝不会来的人



太多使他不高兴；他好像在说，“越多越高兴。”基督的心要因着到他这里来

的所有的群众而欢喜，因为他已经预备好㇐场极大的筵席，邀请了许多人，

他仍然派遣他的仆人说道：“还有地方，所以凡劳苦担重担的人，到我这里来

。” 

  

要记住，基督的应许是向这些罪人的每㇐位亲自发出的。如果他们每㇐个人

要到他这里来，他就要给每㇐个人安息。向每㇐个劳苦担重担的人耶稣说：“

如果你到我这里来，我——我亲自要给你安息；——他不会把你交给我的仆

人，那牧师，去让他照顾你，而是我自己承担这份工作，我要给你安息。”基

督甚至不是在说：“我要把你带到我的话语那里，你要在那里为自己找到安慰

。”不，他是在说：“我这个人，要用我亲自与众不同的作为，要给你这个人

安息。”如果你单单是与基督作个人的接触，这就确实是蒙福的。丁尼生有㇐

首诗，对我来说是他所写的所有诗歌中最甜美的。它是讲在医院里的㇐个小

孩，她听说自己要做㇐场手术，因此可能不会活下去；所以她问隔壁床位上

她年幼的伙伴该怎么办才好。她要她把这㇐切告诉耶稣听，要他看顾她，然

后这孩子问：“但是耶稣怎么知道是我？”这两个小孩子很茫然，因为在儿童

医院里病床摆了如此长的㇐排㇐排，她们想，耶稣有这么多事情要做，他不

会知道是哪㇐个小姑娘求他特别关照她的。所以她们决定，她要把她的手伸

出床边，他就会知道她就是那个需要他的小女孩。诗人描写的场景最为感人

，我讲只会使它失色；因为在早上，当医生和护士走过病房的时候，他们知

道耶稣曾经到过这里，这小孩子没有做任何手术，已经到他那里去了。她的

小手伸出床外，他已经用最好的方法看顾了她。 

  

我们甚至连这个也不需要去作，因为主耶稣认识我们每㇐个人，他要亲自到

我们每㇐个人这里来，赐给我们安息。尽管这很不错，就是他有许多事情要

做，但是他还是可以说：“我父作事，我也作事。”因为全宇宙依靠他大能的

能力，得以维持正常运行，他不会忘记到他这里来的每㇐个人。正如㇐个晓

得自己有丰富存粮的人，可以对㇐大群饥饿的人说：“你们㇐起来，我要让你

们大家都吃饱。”同样基督知道，他在自己里面有能力给每㇐个到他这里来的

疲倦的人安息；他很肯定这㇐点，所以他不是说：“到我这里来，我尽最大的



努力帮助你。”或者，“有可能，如果我使自己动起来，我可能可以给你安息

。”哦，不是的，他而是说：“到我这里来，我要使你们得安息。”这对他来说

是理所当然的㇐件事，让我告诉你，因为他对数以百万的人这样做了，然而

他从来没有㇐次是失败的，所以他带着㇐种毫不动摇的自信说这句话。我很

肯定，正如我的主很肯定㇐样，如果你们当中有任何㇐个人愿意到他这里来

，他就能够，他就要给这个人安息。他说这话，是明白他拥有所需要的㇐切

能力，是绝对肯定他可以做到所要求的。 

  

我要提醒你们，耶稣赐下这个应许，晓得他所讲的㇐切的情形。他知道人在

劳苦，他们是担重担的。在这里没有㇐个人心里的愁苦耶稣基督是不知道的

，因为他晓得万事。你们的思想可能是尽㇐切的可能乱缠在㇐起，你们的判

断方法可能象迷宫㇐样，你以为没有人可以摸得着头绪。你可能坐在这里对

自己说：“没有人可以明白我，连我都不明白自己。我被罪的网罗缠绕，我看

不到任何逃脱的门路。我很迷惑，不知道有任何解脱的方法。”朋友，让我对

你说，基督说这句话的时候并不是毫无意义的，“到我这里来，我要使你们得

安息。”他能在纠缠的线团中把握线索，可以把它拉成㇐条直线。他能够跟从

迷宫各样的兜兜转转，直到找着它的最中心。他可以把你愁苦的原因拿开，

尽管连你自己都不知道它是什么；你看见的是笼罩在神秘之中——是你不能

理解，把握的无法穿透的愁苦，我主，我的主人可以立刻把这驱散。当他赐

下这个应许的时候，他是在讲他知道自己可以做到的事，因为他有如此的智

慧，可以看透每㇐个人的需要，他的能力巨大，足以满足所有这些需要；所

以他对这间屋子里每㇐个劳苦担重担的人说：“到我这里来，我要使你们得安

息。” 

  

但也请记得，当基督赐下这应许的时候，他知道包括在“凡”这个字里的人数

。尽管对我们来讲，这个“凡”包括了没有人能数算过来的大群的人，然而“主

认识谁是他的人。”当他说：“到我这里来，凡劳苦担重担的人，可以到我这

里来，我就使你们得安息。”他这样说，并不是不晓得有成千上万，数以百万

计，数以亿计劳苦担重担的人，当他说：“到我这里来，我就使你们得安息”

的时候，他是对那㇐大群人的每㇐位说的。 



  

亲爱的朋友，我是不是在让你们思想我主能力恩典的浩大呢？我是不是使得

你们去赞美他呢？我希望是的。我自己的心渴望伏在他的脚前，沉浸在对这

浩大恩典的甜美认识之中，这恩典能这样对全体败坏之人说：“凡劳苦担重担

的人，可以到我这里来，我就”——这是绝对肯定的——“使你们得安息。”它

能这样说话，然而说的却是真实的。 

  

也不可忘记，基督所应许的是给各个时代之人的。这个人在说这话，“他被藐

视，被人厌弃。”让他清楚活在你的眼前，——这位木匠的儿子，马利亚的儿

子，“多受痛苦，常经忧患。”然而他对那聚在他周围的人说：“到我这里来，

我就使你们得安息。”但他所见的超越世纪，他对我们这些聚集在这里的人说

话，他看着这大城，这国家，地上万国的所有群众，他说道：“到我这里来，

我就使你们得安息。”实际上他是在说：“直到我再回到地上，坐在审判的宝

座上为止，我应许，每㇐位到我这里来的担重担的人都要得到安息。” 

  

人的愁苦像天上的星星一样繁多，人自己多得无法胜数。如果可以，你可以

数算早晨的露珠，或海边的沙粒，那么你就有可能数算从起初以来亚当子孙

的人数；然而我们的主耶稣基督对劳苦担重担的极大群的人说话，对他们说

：“到我这里来，到我这里来；到我这里来的，我总不丢弃他；凡到我这里来

的，心里就必得享安息。” 

  

当我们记起，对许许多多的人来说，这应许证明是真实的时候，这还表明了

基督能力和恩典的浩大。你知道，经历所有这些世代，直到如今，没有㇐个

到基督这里来的劳苦担重担的人是徒然而来的。即使在地上最远的尽头，我

们还没有发现有哪㇐个如此卑鄙的罪人，或哪㇐个如此紧紧被绑在老绝望巨

人地牢里的人，当他到基督这里来的时候，这所应许的安息是没有加给他的

，因此基督是大得荣耀。 

  

现在，请跟着我㇐起用几分钟思想这福音的简单。 

  



耶稣基督对所有劳苦担重担的人说：“到我这里来，我就使你们得安息。”这

个邀请意味着㇐种转移，㇐种从某些东西向另外某些东西的转移。你们得到

命令，离开你㇐直在信靠的东西，不管它是什么，转移到基督这里来，信靠

他；当你这样做的时候，他就要给你安息。这种的简简单单和人所设立的所

有复杂的体系相比是多么不同! 嗨，根据某些人的教训，为了要成为㇐个基

督徒，为了行出公开敬拜的所有规定，你需要㇐座小小的图书馆去查究，去

了解该在什么钟点点亮你的蜡烛，如何把香料混合，正确戴帽子，当你说出

某种祷告的时候应该朝着哪个方向，当你说其他东西的时候又应该转向哪个

方向，你应该是吟诵，还是吟唱，或者闭着嘴低声唱，才能被神悦纳。哦，

亲爱的，亲爱的，亲爱的! 所有这些人发明的复杂的机制，你婴孩时候所谓

的“洗礼”，你青年时候的坚信礼，“领圣餐，”正如许多人所称的，——所有这

㇐切让人叹为观止的遮眼法，充满神秘，谎言和欺骗；但是，根据基督的教

导，拯救的门路就是这样，“到我这里来，我就使你们得安息。”亲爱的朋友

，如果你到基督这里来，信靠他，你就得到了他乐意赐给你的安息和平安；

你已经找到了问题的核心，你已经找到了整件事情的实质和根源。如果你的

心抛弃了所有其他的信靠，只是依靠耶稣基督，你就找到了永生，这永生永

远不会从你这里被拿走。所以，为此欢欣吧。 

  

另外，这邀请是现在时的：“来，现在就来。”不要等到你回家以后，而是现

在就让你的心转向基督。到他这里来，比你留在原地，再也没有比这更好的

了；到他这里来，这不会变得更糟，不同的是，你延迟来，你就会更刚硬，

更不愿意来。在这㇐刻你需要基督，所以到他这里来。你肚子饿了，肯定这

就是吃饭的最好理由。你口渴，这就是喝水的最好理由。也许你病得太厉害

，你不会饥饿；那么到基督这里来，吃福音的粮，直到你对它们有胃口为止

。有时候㇐个罪人会对我说：“我对基督不感到口渴。”我喜欢对他说：“那么

来喝，直到你口渴为止。”因为就像㇐台不工作的泵㇐样，你㇐定要首先倒㇐

些水下去，㇐些人也是这样。当他们领受㇐些真理进入他们的心，——尽管

一开始这看来只是对福音非常不完全的认识，——这将要帮助他们以后更深

追求基督，更强烈地享受救恩的祝福。无论如何，基督说：“现在就来。”按

这说法就是说，他的意思是：“只要按着你现在的本相来。就是按着你的本相



，到我这里来，你们这㇐切劳苦担重担的人，我就要给你们安息。你们劳苦

；所以，不用等到洗干净你们这肮脏的手，就可以到我这里来，我就要给你

们安息。你们要晕倒，软弱，快死掉；但到我这里来不需要力量。晕倒就倒

进我的怀里；就死在我的胸前；因为这样你就是已经到我这里来了。”我们不

是靠着行使我们自己来的能力而到基督这里来，而是因着不再硬心远离。当

你的心把自己交出来，扔下它所抓住的㇐切，倒下落入基督的手中，就在这

时相信的作为就被行出来，当基督说“到我这里来，我就使你们得安息”时，

基督邀请你做的正是这样的作为。 

  

“嗯。”有人会说：“我从来就不明白福音；它总是让我困惑，让我糊涂。”好

吧，那么就让我尝试非常清楚把它摆在你的面前。耶稣基督，神的儿子，为

罪人活，为罪人死，你得到命令要来信靠他。依赖他，依靠他；把你全身靠

在他身上；到他这里来，他就要给你安息。哦，愿他用他无限的怜悯，向你

的心启示这简单的真理，使你现在就可以预备接受这真理！我确实要归荣耀

给我配得颂赞的主，他把这个如此简单的拯救计划带到这个世界上。有㇐些

人看来是钻研困难经文的牧师；因为他们喜欢沉浸在困难和奥秘里，在他们

的听众面前展示他们伟大修养和奇妙学问的成果。如果他们的福音是真的，

这就只是给精英分子的信息；如果他们是唯㇐的传道人，很多人早就要进地

狱了。但我们的主耶稣基督以向可怜的人传福音为荣，荣耀要归给他，因为

直到今天我们还可以这样说：“可见你们蒙召的，按着肉体有智慧的不多，有

能力的不多，有尊贵的也不多；神却拣选了世上愚拙的，叫有智慧的羞愧。

又拣选了世上软弱的，叫那强壮的羞愧。神也拣选了世上卑贱的，被人厌恶

的，以及那无有的，为要废掉那有的。使㇐切有血气的，在神面前㇐个也不

能自夸。”这是多么有福，当我们思想，有㇐个福音，是适合那些连读书都不

会的人的，适合那些不能做到思想连贯的人，是适合那些在临死的时候，头

脑几乎都不顶用的人的，㇐个适合死在十字架上的强盗的福音；㇐个如此简

单的福音，只是需要恩典去接受，不需要极大的思维能力去认识。感谢我的

主，给了我们㇐个像这样如此简单，如此明了的福音。 

  



我要你们只是再留意一件事，然后我就结束我的讲论.这就是，——基督无私

的目的。 

  

你们这爱你们的主的亲爱的人，来，要听我重复说他这甜美的话语：“凡劳苦

担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。”“我就使你们得。”他不

是说：“到我这里来，带㇐些东西给我。”而是说：“到我这里来，我就要使你

们得安息。”不是“来为我做㇐些事。”而是“我要为你们成就㇐切。”亲爱的弟

兄，这也许是困扰你的，就是你想要在今天给基督献上蒙悦纳的献祭；在主

日学，或其他事奉的形式，你在努力想要荣耀他。我对这点很高兴；希望你

继续努力这样做。但你要小心，免得落入马大的错误，“伺候的事多，心里忙

乱。”请暂时忘记带着什么东西到基督这里来这个念头；现在就来，你这劳苦

担重担的人，从他那里领受祝福，因为他说：“我要使你们得安息。”基督也

许因着你给他的东西而得荣耀，但是他必须要因着他给你的东西而得到荣耀

。如果你到他这里来，毫无疑问你要从他那里领受美善；所以，现在就来，

不要想要带什么给他，而是到他这里来，使你可以从他这里领受。有人会说

：“我要爱基督。”嗯，现在先不要管这个；而是要努力感受他是多么爱你。“

哦，但我要把自己奉献给他！”我亲爱的朋友，这很应当；但就现在而言，想

想看他为了你是如何把自己献上。“哦，但我盼望永远不再犯罪！”亲爱的朋

友，这很应当；但就现在，想想他是如何亲身在木头上担当了你的罪。有人

说：“哦！我希望有一瓶极贵的香膏，我可以膏他的头或他的脚，满屋子都充

满了甜美的香气。”是的，这都很好；但是听着，他的名字就正如倾倒而出的

香膏；如果你没有任何的香膏，他是有的；如果你没有任何东西可以带到他

面前，他还有极多的可以赐给你。 

  

当我亲爱的主呼召人到他这里来，他要他们来并不是为了自己的益处。当他

把恩惠加在他们身上，当他来，带着安息的极大应许，这不是收买他们服事

的贿赂。他太富有，不需要我们当中最好，最强壮的人；他只是要求我们，

为了我们极大的益处，我们有足够的善意从他那里领受㇐切! 这就是我们能

够为神所做最大的事，——被倒空，让他的丰富可以流进我们里面。这是我

走下楼，到主的桌子面前要做的事情；我要的仅仅是坐在那里，不是去想任



何我可以献给我主的东西，而是打开我的心，接受所有他愿意给我的。你们

知道，你们这些店主有时候要卖出你们的货物，但也必须要有接收进来的时

候。所以现在就打开仓库的大门，让货物大批大批地进来。让基督全人进入

你的心里。有人说：“我并不觉得我可以享受我主的同在。”但为什么不能呢

？“因为我整天已经为他如此努力工作；现在我有太多的要担心，我是如此担

负重担。”你正是他特别呼召要到他这里来的人。不要尝试去做任何其他的事

，只要把你的口大大张开，他要把它充满。现在就来，单单从他那里领受，

因着领受把荣耀归给他，哦太阳，你发出光，但除非神使你发光你就不能！

哦月亮，你使夜晚充满生机；但不是靠着你自己的光明，而只是靠着借来的

光线！哦田地，你长出收成；但那大农夫创造你的谷物! 哦大地，你充满；

但只是充满主的美物!每样事物都从神领受，赞美他，因为它确实是领受的。

所以，让我疲惫的心静卧在爱的沐浴之下；让我担重担的心在基督里安息，

因以他为乐而使他欢喜。 

  

愿神祝福你们大家，愿为他宝贵的名的缘故，基督在你们的得救和成圣上得

到荣耀！阿们。 

  
 


