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“我妹子，我新妇，你的爱情何其美。你的爱情比酒更美。你膏油的香气胜过一

切香品。我新妇，你的嘴唇滴蜜。好像蜂房滴蜜。你的舌下有蜜，有奶。你衣服的香

气如黎巴嫩的香气。”（歌4：10-11） 
  
今天晚上我不会尝试证明雅歌有一种属灵的含义。我肯定它是有的，人们常常说

，我相信人们也常常教导，说这歌原本是所罗门和法老的女儿结婚的时候，由所罗门

写下来的。我正如肯定我存在一样，坚信这是人所犯最荒唐的错误之一。在雅歌里根

本没有任何关于法老女儿的东西。 
第一，这不可能是描写她的，接着我要进一步证实这不可能是所罗门为歌颂她而

作的。如果你读遍雅歌你就会发现确实如此。在一开始她被比作一位牧羊女。凡牧羊

的都被埃及人所厌恶，因此你可以想象所罗门会把一位埃及的公主比作正正是她所厌

恶的人吗。 
第二，所有的场景都是在迦南地，没有一处是在埃及；另外，所罗门所讲的一切

地方，好像隐基底，黎巴嫩，亚玛拿和大马色，全部都是远离的地方，从埃及到耶路

撒冷是完全不经过的，很可能埃及公主根本不知道有这些地方存在，所以如果所罗门

希望要赞美她，他就不可能把她的眼睛比作希实本的水池，而会说是尼罗河的甜水。 
另外，这不可能是法老的女儿，法老的女儿曾经放过羊吗？——然而这里讲的人

是放羊的。看守的人岂不是在街市上寻找她，想夺去她的披肩吗？如果他们真的这样

，所罗门就会给他们颜色看了；因此这是不可能的。在一个地方，所罗门把她比作法

老车上套的骏马。在以色列人当中，马是平常之物；如果所罗门把法老的女儿比作一

群马，她会怎么说呢？她可能就会盯着他说：“你难道没有什么比我父亲的马更好的

比喻吗？”要所罗门犯如此的错误是极其不可能的。因此这不大可能，我们几乎可以

说没有可能这是法老的女儿。她绝不可能从黎巴嫩来，从亚玛拿的山顶而来；极可能

她从来没有听说过这些地方，如果她听说过，她也不可能从那里来，因为她来自埃及

。 
事实是这本书对许多人来说是一个谜，很简单，因为这根本不是为他们写的。有

学问的人，智慧人发现这本书是一块石头，他们摔在上面变成粉碎，正是因为它不是

为他们写的。那些嘲笑圣经的人发现这是他们发挥他们亵渎神的聪明的机会，正是因

为这本书不是为他们而写的。这本书被犹太人称为“圣书中最圣洁的”，除非一个人

到了三十岁，他们是绝不允许他读这本书的；它被人认为是如此一本神圣的书，许多

读这本书的基督徒不能明白。 
正如约瑟爱仁所说：“这如侏儒般矮小的世代不大可能按它应得的尊重来看重这

本书，只有那些和耶稣紧密在一起，喝他的杯，吃他的肉，喝他的血的人，只有那些

明白灵里相通的完全含义的人，才可以坐下带着喜悦和欢愉读这本书；对这样的人来

说，这些字句滋味如同掺蜜的薄饼，是吗哪，是天使的食物，每一句话就像金子，每

一个字好比精金。” 
那和他的主紧密生活的真信徒发现这本书是一团珍宝，不仅仅是金子，因为所有

神的话语都是金子，它而是一团钻石，闪耀着光芒，你所能想象得出来的一切都不足

与它无可比拟的价值相比。如果我一定要选择一本书是超过其他的，我会为教义的缘

故偏爱圣经的一些书卷，为经历的缘故偏爱其他，偏爱另外一些，是为了榜样的缘故

，一些是为教训的缘故，但我要为团契和交通的缘故偏爱这本书，胜过其他的。当基

督徒最接近天堂的时候，这就是他要拿的一本书。有时候他甚至要把诗篇放在身后，



当他站在迦南地的边界，当他在安乐之地，当他正在渡河，透过雨云的空隙他几乎可

以见到他所亲爱的时候，这时他就可以唱这雅歌。这几乎是他在天上唯一可以唱的歌

，在大部分时间里他可以一直把这歌唱下去，不断赞美那是他良朋密友的那一位。 
说了这些开头的话，让我们马上看这节经文。我已经讲了，这是耶稣对他的教会

说的。教会怎样赞美耶稣也好，你都不会惊奇，因为他配得她所能够说的一切，并超

过千万倍。当她用如此壮阔的用词来表达他的可爱，你会觉得她离完全表达这伟大的

题目相距甚远，用她的比喻只是降低了他的地位，因为她只能够用小的事情来与伟大

的作比较，用可以改变的和转眼流逝的与美丽的和永恒的作比较。但听基督转过来称

赞他的教会，好像对她说，“你赞美我，我要称赞你；你看重我，我也一样看重你；

你用伟大的表达述说我，我也要用同样的来说你。你说我的爱情比酒更美，你对我的

爱也是一样；你诉说我的衣服香如没药，你的也一样；你说我的话语对你来说比蜜更

甜，你的对我来说也是如此。你一切对我所说的，我要对你说；我在你眼中看到我自

己，在你身上我可以看到我自己的美丽；任何属于我的也属于你。因此，哦我所爱的

，我要向你对唱这首歌：你向你所爱的唱这歌，我也要向我所爱的唱这歌，你向你的

伊施唱这歌，我要向我所喜悦的唱这歌，你向你的丈夫唱这歌，我要向我的妹子，我

的新妇唱这歌。” 
现在留意主耶稣是如何甜美地向他的新妇歌唱，第一，他称赞她的爱情；“我妹

子，我新妇，你的爱情何其美。”接着他称赞她的优美；“你膏油的香气胜过一切香

品。”然后他称赞她的话语；“我新妇，你的嘴唇滴蜜。”然后他称赞她的思想，那

些不是出于她的口，而是在她的舌头下的东西；“你的舌下有蜜，有奶。”最后他称

赞她的行为，“你衣服的香气如黎巴嫩的香气。” 
在开始，基督首先称赞他子民的爱情。我的听众，你爱神吗？你爱耶稣吗？如果

不是，请靠后站! 这些事情与你无关，因为如果你不爱基督，那么你在这件事上就无关

无分。你是落在苦胆之中，被不义所捆绑。 
彼得的主人三次问他，“约翰的儿子西门，你爱我吗？”你可以像彼得那样回答

吗？你能够说：“主啊，你是无所不知的，你知道我爱你；哦，我的主，你知道，我

伤痛的是我没有更加爱你，我渴慕我微小的爱可以加增，我的心可以被爱所吞没，对

你的爱的热切之情可以完全吞没我”吗？ 
那么留心看今晚主耶稣通过他的圣灵在这首歌里对你所说的话! 你的爱情，尽管是

如此可怜，软弱和冷淡，对主耶稣却极其宝贵，事实上它是如此宝贵，甚至连他自己

都不能诉说它是多么宝贝。 
他没有说多么宝贵，而是说“何其美。”当人不晓得如何描述一件事情的时候，

他们就用这个表达。他们举起手，他们发出惊叹，他们说：“多么美! 何等宝贵! 你的

爱情比美酒要美好得多！” 
事实是，耶稣如此看重我们的爱情，当圣灵写下这首雅歌的时候，他在一切人的

语言中找不到更大的词语来表达基督对我们的爱情的重视。你曾否想过基督对你的爱

，直到你的心被融化，当你的良人向你说话，直到你的眼泪从你眼中流出，你曾否相

信你可以像抹大拉的马利亚一样，可以亲吻他的双脚，用你的眼泪给他洗脚，用你的

头发抹干？现在你可以相信吗？ 
正如你看待基督的爱一样，基督同样看待你的爱。你看重他的爱，你这样做是对

的；但我恐怕你依然低估了这爱。他更看重你的爱，如果我可以这么讲，他比你更远

远看重你的爱；他对这微小的非常看重，他不是凭这爱的力量来看待它，而是凭它的

真诚。 



他说，“啊，他确实爱我，他确实爱我，我知道他爱我；他会犯罪，他不顺服我

，但我仍然知道他爱我，他的心是真诚的，他没有按我当配得的来爱我，但他仍然是

爱我的。” 
耶稣基督想起属他的人爱他就满心欢喜，这让他欢欣高兴。正如想起他的爱就令

我们欢喜一样，想起我们的爱也让他欢喜。留心看他是怎样说的，他说，“你的爱情

比酒更美！” 
圣经里提到酒的时候通常代表了两件事情，一种极大的奢侈，和一种极大的精神

振作。美酒是一种奢侈品，在这个国家特别如此，即使在有更多美酒的东方，好酒依

然是一种美好的东西。在这里耶稣基督把属他的人的爱看作是给他的一种奢侈品，我

要向你说明他确实这样看。当他在法利赛人西门家坐席的时候，我毫不怀疑在桌上有

闪闪发光的酒杯，那里有许多丰盛的美物，但耶稣基督并不在乎美酒，也不在乎这筵

席。他为什么在乎这些呢？对他来说那可怜妇人的爱更加美好。 
如果他愿意他可以对法利赛人西门说，“西门，收走你的酒杯，收走你的美食，

这是我的筵席，我的子民的爱的筵席。” 
我也告诉过你酒被当作令人精神振作的标记。我们的救主常常因着他的子民的爱

得到振作。有人说，“不，这不可能。”是的! 你记得有一次他坐在撒玛利亚的井边，

疲倦口渴。那时他需要酒令他振作，但他一滴水也得不到。他向那在创世之前已经爱

上的妇人说话，他给了她新生命，她立刻想给他水喝，但她首先跑走了，要把她所听

到的告诉撒玛利亚人。救主对她希望做好事的愿望是如此欢喜，以致当他的门徒回来

，他们以为他会晕倒了，因为他那天走了许多的路，十分疲劳，所以他们说，“他什

么时候吃了东西呢？”他回答说，“我有食物吃，是你们所不知道的。”是那妇人的

爱使他吃饱。他破碎了她的心，他把她夺回归给自己，当他看见眼泪从她眼里流出，

知道她的心归回在他身上，他的灵完全振作，他那可怜低沉的力量变得强大起来，是

这鼓励了他。我还要讲更多的。当基督上十字架，即使在他死亡的痛苦之中还有一件

事情是令他鼓舞的，这就是他想起属他的人的爱。保罗在希伯来书岂不是告诉我们，

主耶稣，我们那配得赞颂的神圣的丈夫，“因那摆在前头的喜乐，就轻看羞辱，忍受

了十字架的苦难”？那喜乐是什么？嗨，他要看见他的苗裔，他的后裔要爱他，他要

把他的爱刻在他们心里，为的是纪念他死亡的痛苦的这种喜乐；耶稣甚至在他死亡的

痛苦中，在巴珊大力的公牛向他吼叫，犬类围着他，当太阳在黑暗中消失，当天父的

手重重落在他身上，当地狱的群鬼包围着他，当身体的剧痛，灵里的折磨都在打击着

他的时候，是这让他喜乐，“我的民，他们对我是极宝贵的，我为他们伸出这流血的

手，为他们这颗心要被刺透，哦，他们要如何爱我，在地上他们要如何爱我! 在乐园里

他们要如何在灵里爱我！”这是救主要喝的美酒，这是他喜乐的杯，让他忍受这一切

的痛苦，不发怨言，这就是耶稣所说的这句话的意思——“你的爱情比酒更美！” 
我的心，在此默想，停留片刻，让你的喜乐停留一会。耶稣基督在天上有筵席是

我们从来没有尝过的，然而他不在那里坐席。他在天上有比一切以实各谷的葡萄所产

的更甘醇的美酒，但他在何处寻找他的美酒？在我们的心里，我的朋友，在我们的心

里。天使一切的爱，乐园里一切的喜乐都比不上带着罪，被软弱包围的他可怜的民的

爱，想起这点，这何等令人惊奇! 我可以传讲它，我只可以对你们讲论它；读它，把它

记下来，学习它，在心里头消化它；哦，如果你今晚看到他站在这里，望着你的眼睛

，亲自对你说，——“你爱我，我知道你爱我，你的爱对我来说比酒更美”；你岂不

要伏在他的脚前说，“主，我的爱对你真是这样甜美吗？我多么惭愧，竟把如此少的

爱给你。”你就要情不自禁唱出我们今晚所唱的诗歌，“哦我的心啊，不要忘记承受

一切痛苦的主，不要忘记，他离开宝座，为你的生命将自己的生命舍弃。” 
这是第一点：信徒的爱对基督来说是甜美的。 



  
然而不要以为基督会轻看我们的信心，我们的盼望，我们的忍耐或我们的谦卑。

对他来说所有这些恩典都是宝贵的，下一句描写了这些，归在膏油的名下，这些恩典

的动工，使用和发展，被比作膏油的香气。酒和膏油都被用在犹太人的献祭中，满有

香气的没药和各样香品被用在神面前的各样献祭中，耶稣基督对他的教会说，“但是

这一切酒的供献，烧香的祭，和你们的恩典相比，对我来说就根本算不得什么。你们

的爱情是我的美酒，你们的德行是我充满香气的膏油。” 
你们只有一点点的信心，但是，哦，它是多么微小。你们看来信心刚好足够认识

自己是何等不信。 
你们有爱，但你们的爱刚好让你们知道自己爱他是爱得多么少。 
你们有一些谦卑，但你只有足够的谦卑发现自己是多么骄傲。 
你们对基督有一些热心，但你们的热心只足够让你们自责自己是多么冷淡。 
你们有一些盼望，但你们的盼望只是够让你们看到自己常常是多么绝望丧气。 
你们有一些忍耐，但你们的忍耐只够告诉你们在不应发怨言的时候，你们是何等

常常抱怨。 
你会说，“我要承认我一切的恩典在我自己鼻孔中都是臭气，我所信靠自己所有

的一切好东西，我都不能带着任何骄傲或自我恭维来看待。我得把自己埋在尘土和灰

中；即使是这些事情，我也只能为它们哭泣，因为它们被我自己的邪恶本性所大大损

坏。”但你我理当为之哭泣的，基督却因此而欢喜。他爱这一切：香味似乎微小淡薄

，然而耶稣留意到它，耶稣嗅着它，耶稣喜爱它，耶稣赞许它。是的，信徒，当你病

卧在床忍耐受苦，当你暗地里谦卑行善，当你向穷人发放施舍，当你抬头看天，充满

感激，当你谦卑祷告靠近神，当你向他承认你的罪，这一切的举动对他来说就好像膏

油的香气，甜美的气味，他满有感激喜悦。哦耶稣，喜悦我们这些可怜的东西，这真

是屈尊。哦，这是爱，这向我们表明了你的爱，你看重这如此微小的，如此重视这没

有什么价值的东西! 
你曾否看到一个小孩子，他心里感觉到爱，跑进花园或野地里，带给你一朵小花

，也许这只是一朵小小的毛莨花，或者是雏菊，也许对他来讲这是一件大事，但对你

来说这微不足道——实际上毫无价值——你有没有接过来，笑着，感到高兴，因为这

是你孩子爱的表示？ 
同样耶稣看重你的恩典，它们是他给你的礼物。留心，首先，它们本身是非常微

不足道的；然后他看重它们，把它们当作你爱的表示，他为它们而欢喜，宣告它们对

他来说就好比阿拉伯的一切香料一样，和商人丰富的香料一样芬芳。这是第二点。 
  
现在我们来到第三点，“我新妇，你的嘴唇滴蜜。”属基督的人不是哑巴，他们

从前是，但他们现在开口了。我相信，如果一个基督徒想把神赐给他的东西隐藏起来

是不可能的，这只会冲破他的嘴唇跑出来。当神把恩典放在你的心里，你可能想把它

藏起来，但你是不能够把它藏起来的。它要像在骨子里燃烧的火，肯定要找门路出来

的。 
教会是开口的教会，传道的教会，赞美的教会，她有嘴唇，每一位信徒会发现他

一定要用自己的嘴唇来服事基督。我们任何一个人所能讲的只是可怜，可怜的事情。 
当我们最流利地赞美我们的主的时候，我们的赞美离他的宝贵是何等的远！ 
当我们最恳切祷告的时候，我们与神摔跤，和我们所求的极大祝福相比是何等无

力! 
当我们的歌声最响亮的时候，当它开始和天使的合唱有一点相似时，即使在这个

时候它也会被我们不信和属世的不和谐所破怀! 但耶稣基督对教会所说的话不加挑剔。



他说，“不， ‘我新妇，你的嘴唇滴蜜。’”你是知道的，那从蜂房中滴出来的蜜是

最好的——它被称为生命蜜。同样从基督徒嘴中流露出的话正是他生命的话语，他的

生命蜜，它们应该对每一个人来说都是甘甜的。对主耶稣来说它们好像蜂房下滴的蜜

般甘甜。 
对你们这些话说得太多的人，这是一点警告。你们当中一些人不愿让你们的话语

好像蜂房滴蜜一样，你们的话好比一条大河，冲走一切在它前面的东西，其他人一句

话也插不进来；不，就算挤在一起，一头削尖也是插不入。他们一定要说话，他们的

舌头好像挂在铰链上，像一个钟摆不断运行，摆来摆去! 摆来摆去! 摆来摆去! 基督是

不会爱慕这个的。 
他称赞他的教会，说她的嘴唇“好像蜂房滴蜜。”蜂房滴蜜的时候，不像屋檐滴

水一般快，因为蜂蜜粘稠，丰富，因此要花一定的时间。一滴要挂在那里一会儿，然

后另外一滴，再另外一滴，不是全部快快连续出来。 
当人常常讲话太多的时候，话语是贫乏稀薄的，没有任何好处；但当他们有一些

好东西要说时，它就要像蜂房滴蜜一样慢慢滴出来。留意，我不想叫你少说一句好话

。我说的是其他的话，那些尴尬的话，哦，愿我们丢弃它们! 我恐怕自己也和其他许多

人一样犯这样的错误。如果我们少说一半，也许说的话就好一倍了；如果我们只说十

分之一，也许我们说的就要好上十倍，因为有智慧的人知道如何说得好，但知道如何

勒住自己舌头的人更大有智慧。 
真教会的嘴唇，真信徒的嘴唇好比蜂房滴蜜，滴出丰富的话语，丰富的思想，丰

富的祷告，丰富的赞美。有人说，“哦，但我知道我祷告的时候，我的嘴唇不像蜂房

滴蜜。有时候我甚至根本不能继续，当我歌唱的时候我不能把心投入，当我想教导其

他人的时候，我感觉自己如此无知，我自己什么也不知道。”这是你的看法，——我

很高兴你如此谦卑看待这方面。 
但基督不这么看。他说，“啊，如果那人可以，他就可以讲道；如果那人可以，

他就可以荣耀我。”他不是按照我们所做的衡量我们，而是按照我们想做的衡量我们

；因此他看我们嘴唇如蜂房滴蜜。世界上有什么比蜂房滴下来的蜜更甜的呢？但无论

世上最甜的东西是什么，对基督来说基督徒的话语是最甜的。有时候信徒有幸坐在一

起，他们开始谈论他所说过的话，他在这地上如何为他们受苦，他们开始述说他极大

的荣耀和他无边无可比拟的爱；他们开始彼此对说他们所尝的，所得到的生命的美好

话语，他们一边说这些话，他们的心一边就开始在自己里面燃烧。你知道耶稣在这屋

子里吗，微笑着的耶稣在这里，他对自己的心说，“在这里真好，我的这些弟兄的嘴

唇好像蜂房滴蜜，他们的话语对我来说真是甘甜。”另外一个时候基督徒在自己的房

间里独处，他用一些断断续续的话和他的神交谈，有很多的叹息，很多的眼泪，很多

的呻吟，他没有想到耶稣基督在那里，对这么一个人说道，“我新妇，你的嘴唇滴蜜

。好像蜂房滴蜜。” 
基督徒啊，你们岂不要更多讲论耶稣吗？你们岂不要更常常谈论他吗？你们有一

位像这样的听众，从天上俯就垂听你们，看重你们讲论到他的一切话语的听众，你们

岂不是要让你们的舌头更加不断祷告和赞美，说造就的话吗？哦，当人们留心听着每

一句话的时候，这时讲道是何等美好，如果我要向一群不专心的人讲道，我宁可放弃

，然而我不知道怎么办。 
据说柏拉图一次在听一位演说家演讲，当除了柏拉图以外，其他的人都走光了，

这位演说家还在继续用全力讲下去。当被问到他为什么还要继续，他回答说，对任何

人来说有柏拉图作听众就足够了。 
确实，如果在讲道，或在祷告中，全世界都在挑毛病，全世界都要离去，对任何

人来说有耶稣作听众就足够了。如果他得满足，如果他说我们的话语比蜜更甜，我们



就不会停下来；地狱里的一切鬼魔都无法拦阻我们。只要永远还在继续，我们就可以

不断传讲，赞美和祷告。如果这是蜜，那么蜜就必滴下来。如果基督看重它，我们就

要用他的看法对抗世界上一切的看法；他比其他一切人都更清楚；他是最好的评判，

因为他是最后的终审的审判官——我们要继续谈论他，他要继续说，我们的嘴唇如蜂

房滴蜜。 
有人会说，“但是，如果我想讲论耶稣基督，我不知道该说什么才好。”如果你

想要蜂蜜，却没有人给你，如果你是在乡下，我想最好的方法就是养一些蜜蜂，难道

不是这样吗？你们这些基督徒，如果你们养一些蜜蜂，这是好事。有人说，“那么我

想我们的思想就好比蜜蜂。我们总是要寻找好的思想，飞到那些可以找到好的思想的

花朵那里去；通过读经，通过默想，通过祷告，我们要把蜜蜂从蜂房里派出去。”很

肯定，如果你不读圣经，你就不会有蜜，因为你没有蜜蜂。但当你读圣经，学习这些

宝贵的经文，这就好像蜜峰落在花朵上，从花里吸取甘甜。尽管圣经是主要的书，但

还有许多其他的书，你是可以读，大得益处的；在它们里面你的思想就像蜜峰在花朵

里头一样忙碌。然后你要不断抓住蒙恩之道，你要常常去听对神的话语的传讲，如果

你听一位牧师讲道，他是主的右手所栽种的，那么在你听到的东西里面，你就好像蜜

峰在花朵中吸取甘甜，你的嘴唇就要如蜂房滴蜜。但是一些人头脑里面什么也没有，

他们很可能以后也不会有，因为他们太聪明了，他们不能学习，他们是如此愚昧，以

致永远不能教导人。一些人浪费他们的时间。我要大家多读神的话语，学习它，然后

读可以解明它的其他书籍。我会告诉你最近我从哪里采了一些蜜，我常常从这里吸取

很多——就是从这本雅歌里面。这是我很喜欢的一本书。 
约瑟爱仁的一本可爱的小书，名叫《美少女宁芙》，是对雅歌的经文解释，如果

你们任何人有这本小书，派你们的蜜蜂在里头做工吧，如果你们不能从里头吸出蜜来

，我可是大错特错了。然后让蜜蜂把蜜带回你记忆的蜂房中，让它被加到你思想的储

存室里，用这个方法你就会在宝贵的事情上富足起来，因此当你讲话的时候，圣徒就

会得到造就，你的祷告就满有骨髓肥油，你的赞美就会言之有物，因为你把你的蜜蜂

派到远远的地方，因此你的嘴唇就要好比蜂房滴蜜。 
这要把我们带到下一个话题——“你的舌下有蜜，有奶。”当我讲道的时候，我

发现我不仅在舌头上有很多话语，在舌头下面也要有，这很有必要。对不断讲道的人

来讲，这是思想的一种奇怪的运作。当我向你们讲话，我在想在我的布道结束的时候

该讲一些什么，当我在想阶梯下，或楼座上的人，我该怎样触动某某先生的时候，有

时这种情形就会发生，我还在继续讲，全心讲着我对你们论述的题目。因为不断讲道

，我们养成了把话语放在舌头上，同时也放在舌头下的习惯，有时候我们发现很有必

要把这些话语完全留在我们的舌头下，不让它们走得更远。很多时候我有一个微笑准

备要发出来，我想，“啊，这种微笑会让你们发笑的，把它收回来。”我不得不用其

他的东西替换它。如果我可以更加经常这样做，可能就会更好，但是我做不到。有时

候在我舌头下面有很多的东西，我不得不把它们留下来。“你的舌下有蜜，有奶。” 
这不是唯一的意思。基督徒要随时预备好要说的话。你们是知道的，假冒为善的

人言语挂在他的舌头上。我们把这个说成是没有思想的舌头发出的庄严的声音，但基

督徒首先把他的话语藏在舌头底下，它们停在那里。它们从他的心发出，不是从他的

舌头顶上发出，它们不是外表做样子，而是从舌头底下出来的——从深处。——他感

觉的事，他知道的事出来的。这也不是唯一的意思。舌头下面的东西是从来没有表达

出来的思想，它们没有跑到舌头尖上，而是留在那里，说出了一半，准备要出来，但

因为它们不能出来，或者我们没有时间让它们出来，它们就留在那里了，不会变成实

际的话语。 



耶稣基督对这些也甚至是非常看重的，他说：“你的舌下有蜜，有奶。”对基督

来说，基督徒的沉思和默想就如蜜一般甜美，奶一般滋润。蜜和奶据说是在迦南地流

淌的两样东西，同样基督徒的心也流淌着奶和蜜，正如神赐给他先古之民的土地一样

。有人说，“我看不到我的心像是这样。如果我真的坐下思想耶稣，我的思想归向他

位格的荣耀和他职分的卓越，哦，但是我的思想是如此沉闷，冰冷，无用，它们不能

使我饱足，不能令我欢喜。”啊，但你看到，基督不像你那样看待它们；他以它们为

饱足，对他来说它们像蜜一样，尽管你轻看自己的思想，这样做很对，然而，哦要记

得，耶稣这如此的爱，他这如此大的屈尊俯就和怜悯，你所有的最微小的事情，他都

看作是重价，加以珍重。你说不出来的话语，你发不出的声音，你发不出的叹息——

那些圣灵为你发出的叹息，耶稣把这些看作极美的特别宝贵的事物。“你的舌下有蜜

，有奶。” 
接着最后是，“你衣服的香气如黎巴嫩的香气。”生长的黎巴嫩的香草让旅行者

欢喜，也许这里指的是香柏木那种特别的香味。基督徒的衣服有两重含义——那算为

他的义的义袍，和交织在内心成圣的衣袍。我想这里是指第二种。 
基督徒的衣服是他每天的行为——无论他走到哪里都披戴在身上的东西。这些对

于主耶稣来说满有香气。这里我们要对你们在座中明显不是神的儿女的一些人说话，

因为你们闻起来有埃及的蒜味，而不是黎巴嫩的香柏木的气味；有一些口头承认相信

的人，也许一些是在座的，他们的气味根本不是黎巴嫩的香气，你们这些行为与口头

承认不相称的人，要小心。你有一些令人伤心的表现，如果你因着活在罪中而羞辱了

基督神圣的福音，你要颤抖! 免得他在那可怕的审判来到的时候，他要高喊，“你们这

被咒诅的人，离开我，我从来不认识你们。” 
但如果你们是谦卑爱主的，真正把心归给他的，你们每天的一举一动他都留意，

这气味对他来说就如黎巴嫩的香气一般甜美。 
如果基督在一天结束的时候和你相遇，对你说，“我对你今天的工作很满意。”

你会怎么想呢？我知道你会回答说，“主，我没有为你做什么。”你就好像在末日那

些人说的那样，“主啊，我们什么时候见你饿了给你吃，渴了给你喝呢？”你要否认

你做了任何好事。他要说，“啊，当你在无花果树下的时候我已经看见你了；当你在

床边祷告的时候我听见你。当那试探人的进前来，你说，‘撒但退去吧。’我看见你

；我看见你向我可怜生病的小子中的一个施舍；我听到你向小孩子说好话，教导他耶

稣的名；我听见你因咒诅污秽了你的耳朵而呻吟；我听见你因为看见这个大城市的罪

恶而叹息；我看见你双手忙碌；我看见你不是在人眼前侍奉，不是只讨人的喜悦，而

是在每天的工作中全心单纯服事神；我看见你，当一天结束的时候，你再次把自己交

托给神；我留意到你为自己所犯的罪伤痛，我要告诉你，我喜悦你。”“你衣服的香

气如黎巴嫩的香气。” 
再一次我听到你说，“但主啊，我发怒气，我很骄傲。”他说，“但我把这些都

掩盖了，我把它抛到海的深处；我用我的血把这涂抹掉了。我在你里面看不到坏处；

我的佳偶，你全然美丽，毫无瑕疵。”那么你会怎样做? 你岂不是要马上俯倒在他脚前

说，“主，我以前从来不晓得如此的爱：我听说过爱能遮掩许多的罪，但我从来不晓

得一种如此广阔的爱，遮盖我的一切。你说你在我里头根本看不到罪——啊! 这是爱吗

？”这要融化我们的心，让我们追求圣洁，叫我们不让基督担忧，让我们努力勤奋服

事他，让我们不要羞辱他的名。 
我敢说你们当中有些人会想，牧师传道，出去做牧养的工作，基督当然非常喜悦

他们。 



玛丽说，“啊，我只是一个可怜的婢女，我要早上起床生火，端出早饭，打扫客

厅，为晚餐做饼和布丁，再把东西清走一次，洗干净——家里一切的事情我都要做—

—基督不可能喜悦这些的。” 
嗨，玛丽，你可以铺床服事主，就好像我布道服事主一样；你可以打扫房间，作

基督真正的仆人，就好像我在教会里实行教会纪律一样。一刻也不要以为自己不能服

事基督。我们的信仰应该成为日常的信仰——厨房的，客厅的信仰，擀面棍和毛巾的

信仰，正好像是讲坛阶梯和圣经的信仰一样——它是我们可以走到哪里带到哪里的信

仰。在生活的一切普通作为里可以荣耀神，这是真的。“你们作仆人的，凡事要存敬

畏的心顺服主人。不但顺服那善良温和的，就是那乖僻的也要顺服。” 
你们这些生意人，不要以为你们在量度绸带，给糖称重，或在买卖，上市场诸如

此类的事情上面不可以服事基督。建筑工人可以砌砖服事基督，你可以用你的手去做

任何你被呼召去做的事情来服事基督，只要你是向主做的，不是向人做的。 
我记得杰先生有一次说，如果一个擦鞋匠是基督徒，他就可以在擦鞋这件事情上

服事基督。他说，他擦鞋应该比教区里任何一个人都要擦得好；那么人就会说，“啊

，这个基督徒擦鞋匠，他很讲良心的，他不会把鞋跟擦一半就交货，而是擦得完全。

”你也应该如此。你应该对你出售的每一件货品，你做的每一件事说，“我亲手做的

，是如此的好，没有什么可以和它竞争的。人花钱是物有所值，他不能说我是无赖骗

子。许多行业都有诡诈，但我和它们没有干系；许多人做生意掺假挣快钱，但我不会

，我宁可受穷也不会这样做。”世人会说，“那个杂货店老板的橱窗里是一篇布道—

—瞧，你看不到他撒谎吹嘘他的商品，那里是一篇布道。”路过的人会说，“开那家

商店的人是一个敬虔的人，他不会降低自己的良心，做其他人做的事。如果你到那里

，你会受到很好的接待，你出了他的商店会说，我的钱花得实在，我很高兴和基督徒

打交道。” 
请相信，如果你们这样做，那么你们在自己的店铺里，就可以像我在讲坛上一样

做一个好的传道人；请相信，用这个办法你可以服事基督，这要给你安慰，让你欢喜

。主耶稣从天上看你日常生活所做的每一件事，说：“你衣服的香气如黎巴嫩的香气

。” 
我知道你很难相信耶稣基督会留意像这些如此微小的事情，但他的确如此。你说

，“哦，它们太琐碎了。”但你岂不晓得，那给天使装上翅膀的神也引导麻雀吗？你

岂不晓得“就是你们的头发也都被数过了”？ 
神不仅给旋风安上翅膀，给闪电装上利刃，他而且引导糠秕脱离扬场之人的手，

指引夜间大风中一粒灰尘。不要轻看任何事，认为不值得你去做。他察看大能的天体

在宇宙中划过，但你做生意的时候，他也察看你。你给他的民的小杯的冷水——你为

他的教会所做的小小的服侍，你为他的荣耀而作的舍己，和你生出来的良心上的顾虑

，不让你像世界行事一般去行，所有这一其他都察验，并且他说：“你衣服的香气如

黎巴嫩的香气。” 
现在要结束了，对这些我们该说什么呢？一阵子前我在报纸上看到一篇文章，是

大大赞扬我的。你知道，这让我很伤心，如果我看到任何赞美我的东西，我是如此伤

心，都可以哭出来了；这伤了我的心。 
我感觉到我不配，然后我说——我要努力做得更好，让我可以配得。如果世界讥

笑我，我可以面对，我要喜欢这些；它可以向我发炮，我不会有任何回击，我只是把

他们储存起来，收集很多旧炮弹。所有的讥笑堆积起来，我可以在上面站立；但当一

个人赞扬我的时候，我感觉我做了一件不够好的事，很伤心他称赞我那些不配得的东

西。这会把我压倒，我说我一定要工作与之相称。我必须要更好地传道，我一定要更

热心，更勤奋服事我的主。 



在这里，难道这段经文在你身上不也产生相同的果效吗？当主到你这里来，开始

说，“你不够谦卑，不常常祷告，不像你应该的那样有信心。”你会说，我不在乎这

种鞭打。 
但当他来，开始称赞你，告诉你说，“你的嘴唇好像蜂房滴蜜，你一切的行为有

着没药的香气，你的爱情比美酒更好，你舌头下的思想胜过酒和奶。” 
你会怎么说？哦，主，我不能说你弄错了，因为你是不会犯错误的；但如果我胆

敢这样说，如果我胆敢想你弄错了，我要说，你在我身上错了；但主我不能以为你错

了，这一定是真实的。但主，我仍然不配；我明白我不配，我远远不能配得，如果你

要帮助我，我要努力，在某种微薄的程度上与你的赞扬相称。我要努力与你加在我身

上的赞扬相称。 
如果你说，“我的爱情比酒更美。”主，我要努力更加爱你，让这酒更醇更浓烈

。 
如果你说，“我的恩典好像膏油的香气。”主，我要努力让它们加增，让许多大

大的罐子盛满它们；如果我的话语好像蜂房滴蜜，主，这要更多，我要努力使它们更

好，好让你更多想念这样的蜜。 
如果你宣告我舌头下面的思想对你如蜜如奶，那么主，我要争取有更多这样的属

神的思想；如果我每天的行为对你好像黎巴嫩的香气，主，我要努力更加圣洁，更加

与你亲近；我要求恩典，让我的行为可以真正像你所说的那样。 
你们这不爱神的，我要为你们哭泣，因为你们和这经文无关。你被排除在如此的

称赞之外，这实在可怕——愿基督把你带进其中! 你首先必须被带领，感觉到你一无是

处；然后你必须被带领，感觉到基督是一切，然后，在这之后，你就会明白这段圣经

，这些话语就在对你说话。 
 


