
《你的日子如何你的力量也必如何》 
司布真讲道第210号 

1858年8月22日，安息日早晨 
  

“你的日子如何，你的力量也必如何。”（申33：25） 
  
亲爱的人，每一个白天都要消亡，都有一个夜晚跟随而来，这看起来真是一件让

人伤心的事。当我们看到山峰满布青翠直到峰顶，海洋用银光的荣耀冲刷它们的根基

；当我们举目远眺，看到充满可爱和美丽的广阔图景，我们不禁感到伤心，日光竟要

落下在如此的景色上面，如此的美丽竟要被包裹在黑暗的湮没里。 
但是我们有何等大的理由为夜晚向神称谢! 因为要是没有夜晚，极多的美景将不会

被我们发现。哦，我的神，如果不是你首先用黑暗的厚厚斗篷把太阳遮盖，我就永远

不会看到你指头作成的天空；如果不是你隐藏太阳的光线，让他退到西方的帐幕里，

你所命定的月亮和星星，在我的眼中就永不会闪亮。夜晚看来是星宿的好友——如果

他们不是被设立在黑暗的衬托下，他们将永远不会被人的眼睛发现。 
同样，冬天也是如此。我们可能感到伤心，夏天所有的花朵都要死去，秋天所有

的果实都要被收进仓库里。每棵树都要被扯得光秃秃，所有的田野都要失去他们美丽

的花朵。但是如果没有冬天，我们就不会看到雪闪亮的晶莹，我们就不会观察到从屋

檐挂下来的美丽的冰柱。神奇妙的白霜的奇迹大部分要隐藏在我们之外，要不是有冬

天的冰冷，当它剥夺了我们一个美景，就赐给我们另外一个，——当它取走青翠的绿

宝石，它赐给我们冰的钻石——当它把鲜花的闪亮红宝石从我们这里夺走，它赐给我

们雪可爱的洁白。现在，把这两点用在别处，你就会发现为什么即使我们的罪，我们

失丧败坏的光景，在神的手中，都被变成为向我们显现他卓越品格的手段。 
我亲爱的朋友，如果你和我没有困难，我们就永远不会有这样的应许赐给我们：

——“你的日子如何，你的力量也必如何。”是我们的软弱，给了神有地方赐给我们

如此的应许。我们的罪给一位救主留下地方；我们的过失为圣灵留下地方来纠正它们

；我们一切的游荡给好牧人有地方，使他可以寻找我们，把我们领回。我们不喜欢夜

晚，但我们却喜爱星星；我们不喜欢软弱，但我们却感谢神给了在软弱中扶持我们的

应许；我们不羡慕冬天，但我们却羡慕那闪光的白雪；我们想起自己颤抖的软弱就发

抖，但我们依然要感谢神，我们软弱，因为这留下地方让他自己不可战胜的能力，在

实现如此的应许上得到彰显。 
今天早上我对你们讲话，首先要留意我们这节经文所暗示的我们自己的软弱；第

二，我要看这经文的伟大应许；然后在得出结论之前我要尽力作一两点引申。 
第一，这节经文所暗示的我们自己的软弱。按我比喻的说法，如果这个应许好比

一颗星星，你知道在白天，当我们站在高地上的时候是看不到星星的；我们一定要下

到一口深井里，然后我们可以找到它们。我所亲爱的，我们的心现在是白昼，我们必

须要下到对我们过去的试炼和困苦的以往回忆的深井中。我们必须首先要清楚明白我

们自己的软弱，然后我们才能够看到这个丰富和极其宝贵的应许的大光。一个自负的

人是不能理解这个应许的，就好比一个挖煤工人不明白希腊语一样——他从来没有处

在一个可以理解这点的位置上；他从来没有领会到自己需要其他人的力量，因此不可

能明白这应许的价值，这应许赐给那超过我们力量以外能力。让我们花几分钟考虑自

己的软弱。 
你们这些神的儿女，在尽责任的日子里你们岂不是看到自己的软弱吗？主已经对

你说话，他说，“人子，快跑，做我所吩咐你的这样那样的事情。”你就去做了，但

当你上路的时候，一种极大的责任感把你压倒，在一开始的时候你就准备要回头，喊



着说，“你愿意打发谁就打发谁，只是不要是我。”得着力量，被坚固，你去尽责任

了，但在尽责的时候，有时候你感觉自己的手极其发沉，许多次你要抬头呼喊，“哦

主，给我更多的力量，因为没有你的力量这工作是不能完成的，我自己不能做。”当

这工作完成之后，你回头看，你会惊奇一个像你自己这样如此可怜软弱的虫竟可以把

它做成，或者你会充满恐惧，因为你怕这工作因为你自己缺乏技巧，好像窑匠制作陶

器的转盘上的器皿被弄糟了。 
我要承认在我自己的位置上，每天我有上千个理由承认自己的软弱。在预备上讲

坛的时候，我们是何等常常发现自己的软弱，上百的经文展现出来，我们不知道该选

择哪一处才好，当我们选好了题目以后，让人分心的念头就来了，当我们想要集中思

想看一些神圣的题目时，我们发现自己的思想被牵引到这里到那里，像小孩子的思想

一样被每一个念头之风吹来吹去。当我们在讲道之前屈膝下跪，寻求主的帮助，我们

的舌头是何等常常拒绝开声讲出我们心里的热切之情。哎！当我们预备要做一件工作

，这工作需要一颗如火炉般火热的心，如烧炭般燃烧的嘴唇，我们却常常发现自己的

心冰冷。在这讲坛上我常常认识到自己的软弱，当话语远离我而去，思想也离开了我

；当那我以为会像瀑布倾泻而下的大海，却像一条无力的小溪细细流出不情愿的水滴

，源头几乎不行了，看起来好像它要枯干死去。讲道后，我是何等倒在床上，翻来覆

去呻吟，因为我想我失败了，没有讲清楚我的信息，没有按照我的主要我去做的那样

传讲我主的话语。我敢说，你们所有人，在自己的呼召中，有足够的例子证明这点。 
我相信基督徒自我省察的时候，没有人是不会发现每天都证明了自己的软弱的，

甚至在自己尽责的时候。你的店铺无论是多小，对你都是足够大，来证明你的软弱，

你的生意，无论多么小，你的负担，无论多么轻，你的家庭，无论多么小，都会给你

足够的证据证明这个事实：“离了我，你们就不能作什么。”“常在我里面的，我也

常在他里面，这人就多结果子。因为离了我，你们就不能作什么。” 
但是亲爱的，当我们在受苦的日子里，也许我们更明显证明我们的软弱。这时候

我们就是真正的软弱了。我曾坐在那些病得非常厉害的人的身旁，留心观察他们的忍

耐；但我不晓得我曾经对一个生病男人的忍耐感到过惊叹，就像我自己生病的时候一

样——这个时候的忍耐是一种超乎寻常的美德。 
妇女受苦，受苦得很好；但我确实认为几乎没有多少男人能够忍受许多妇女所忍

耐的受苦的献祭，而不显露出百倍的不耐烦的。我们大多数人有强健体魄的恩赐，只

是受到有一丁点的疾病要对待，却几乎没有任何的交托，却有太多的不能忍耐，我们

真是要反思自己；我们是如此容易发牢骚，如此轻易低头希望自己死掉就好了，只是

因为一丁点的痛苦在对付着我们的身体。在这里我们确实证明了自己的软弱。啊！神

的子民，谈论火窑是一回事，身处其中又是另外一回事。看这医生的刀是一回事，感

受它又是另外一回事。轻啧药杯是一回事，躺在床上度过可怕的一个星期或一个月，

不断，不断，不断地喝那使人恶心的药又是另外一回事。当你们在旱地上，大多数人

是优秀的水手，出了海你们就有大大的分别了。很多人是异常勇敢的战士，直到他上

了战场，他希望自己远离这地方，除了他的马刺，没有什么武器是他可以大大使用的

。那从来没有生病的人不晓得他的软弱，他耐心和忍受的缺乏。 
亲爱的，如果责任或受苦不能证明我们的软弱，那么还有一件事情是能很快把它

显明出来的——就是进步。你明天坐下，阅读一些神卓越的仆人的生命故事：也许是

大卫布莱纳的生平，他是如何在旷野里为他的主奉献自己的生命的，又或者是亨利马

田的英雄事迹，他是如何为基督牺牲一切的，你看的时候在心里说道， “我要努力像

这个人一样，我要努力有他的信心，他的舍己，他对永远不会灭亡的灵魂的爱心。”

亲爱的，努力争取这些，你很快就会发现自己的软弱。我有时候想我要努力有更大的

信心，但我发现保守我现有的信心都很艰难。我想，“我要更爱我的救主。”我努力



这样做是好的，但当我努力爱他更多的时候我发现也许我在倒退而不是在进步。当神

答应我们的祷告时，我们是何等常常发现自己的软弱！ 
“我求主我可以成长，在信心，爱和各样的恩典上；更多明白他的救恩，更热心

寻求他的荣面。我希望在某个蒙恩的时候，他可以马上回答我的恳求，用他爱克制的

能力，制服我的罪，赐给我安息。相反，他让我感到我心里隐藏的罪恶，让地狱愤怒

的力量，攻击我灵魂的各处。“主，为什么是这样？”我颤抖哭泣，“你要把你的虫

逼上死路吗？”主回答，“我就是用这个方法，回应求恩典和信心的祷告。” 
这就是，当我们只是想向上生长的时候，主帮助我们向下扎根。让你们每个人努

力在恩典中成长，努力奔跑天路，要有一点的进步，你很快就会发现，在我们必须行

走的这容易滑倒的路上，迈出向前的一步是非常困难的，向后倒退许多步却非常容易

。 
基督徒，如果这三样都不能显明你的软弱，我要建议你试一试另外一个。看看你

在试探中会如何。我在神林里看到一棵大树，纹丝不动，好像一块岩石，我站在它广

阔伸展的树枝下，想要摇晃它的树干，看看我可不可以摇动，但它立着不动。太阳照

在它身上，雨水落在它上面，许多个冬季的风霜把雪撒在它的枝条上，但它依旧站立

稳固。但是一个夜晚来了一场狂怒的大风，横扫森林，那看起来是站立得如此稳固的

树横躺在地上，它那曾经向天高举的大树枝无力地躺在地上，被折断了，树干从中裂

开成两段。 
同样我见过许多承认相信的人，坚强有力，没有什么看来是可以把他摇动；但我

看见逼迫和试探的大风吹来攻击他，我听见他发牢骚发出的开裂声，最后看见他在叛

教中折断，躺在地上，成为一个可悲的样板，显明任何不以主为自己的力量，不倚靠

至高的神的人的下场。 
有人说，“啊！我不相信自己可以被试探犯罪。”我的朋友，这要看是哪一种的

试探。我们许多人是不会被试探去醉酒的，其他人是不会被淫念试探的。如果魔鬼在

你们当中一些人面前摆上酒杯，盛满最出名的产地所出产的美酒，你们不会被打动，

就算喝了，浅尝一点对你就足够了；想用醉汉的歌声试探你，这是枉然，没有什么可

以引诱你，可以用使人沉醉的烈酒让你失去清醒；但也许你正是淫乱的试探可以把自

己推翻的那种人。有其他人，淫乱和酒都不能胜过他，却可能被发财的前景引导，进

入不诚实的事情里面；还有其他人，得利，淫乱，美酒都不能让他走差路，可能会被

怒气，妒忌或苦毒所胜。我们所有人都有弱点。当泰提斯抓着阿克琉斯把他放进冥河

里，你们记得她是抓住他的脚后跟的，当水接触他，他就是刀枪不入的，但如果他的

脚后跟没有被水覆盖，他就是软弱的，帕里斯向他那里射了一枝箭，他就死掉了。 
我们也是如此。我们可能以为我们全身都被美德覆盖，使全身刀枪不入，但在某

处我们有一个脚后跟，有一个地方魔鬼可以用他的箭得逞：因此绝对必要给我们自己

穿戴上“神的全福军装”，在盔甲上没有一点是得不到保护，是不能抵御魔鬼的箭的

。撒但非常狡猾，他知道人性的方方面面。有一座古城堡，抵挡过一次又一次的攻击

，但最后里面的某位叛徒走出来说，“我知道一条古老没有人使用的通道，一条地底

下的后路，是很久没有人走过的。在某处某处的田野上你会看到一处开阔地，在那里

清开一堆石头，我要带你们下到那通道，你们会来到一扇古老的门前，我有钥匙，可

以让你们进来；这样我就可以带你们从后路进到城堡的中心，你们就可以轻易攻取下

来了。”撒但也是如此。人认识自己不像没有撒但认识他那样清楚。有后路和地下通

道进入人的心，魔鬼很清楚知道这些，那以为自己是安全稳妥的，让他小心免得他跌

倒。瓦茨先生那首毕竟不错的圣诗，告诉我们参孙有头发的时候非常强大，但是——

“参孙，当他的头发失去的时候，遇上非利士人，吃了大苦头；摇动他软弱的手，他

大吃一惊，无力争斗，失去了他的眼睛。” 



原因是有一条后路通到参孙的心里。非利士人不能战胜他：“我用驴腮骨杀人成

堆，用驴腮骨杀了一千人。”非利士人，放马过来吧，他要像对待壮年狮子一样把你

们打得粉碎用未干的青绳子捆绑他，他要把它们像麻线一样折断；用纺织工的纬线与

他的发绺同织，他要把纺织机和一切的扯走，像喝了新酒，充满精神的巨人一样出去

。但是，哦，大利拉，他有一条后路通进他的心，你已经找到，现在你可以打败他。

颤抖吧，因为你可能会被制服! 如果神让你孤单一人，你就像水一样软弱无力。 
这里我认为，如果我们认真察看我们在地上道德水平的各方面，每一个神的儿女

都要承认自己是软弱的。我可以设想，你们一些人可能会说，“先生，我什么都不是

。”那么我要回答，“啊! 你是一个年青的基督徒。”其他你们一些人会说，“先生，

我比什么都不是还要不是。”我要说，“啊! 你是一个老基督徒。”基督徒越发成长，

他们就越发轻看自己，他们就越发感到自己的软弱，就更全然依靠神的力量。 
在讲完第一点后，我们现在该来到第二点—伟大的应许——“你的日子如何，你

的力量也必如何。” 
首先，这是一个非常有保证的应许。一个应许什么也不是，除非我很有把握它会

得到实现。人大部分的应许是徒然的，除非他们的实现和他们的应许一样广大，因为

他们的应许就和他们的欺骗一样大。但神的每一句话都是真实的。神发行的天国银行

的钞票，如果他愿意，马上就可以兑现。在全能神的金库里有足够的金条，可以兑现

人的信心和神的应许所要支取的一切支票。现在请看这张支票 ——“你的日子如何，

你的力量也必如何。”亲爱的，神有极大的储备来兑现这个应许，因为他自己岂不是

全能，能行万事的吗？信徒，除非你可以抽干全能的海洋，将大能高山击得粉碎，否

则你不需要担心。除非你的敌人可以用一支芦苇拦阻旋风的路径，除非他可以用他微

弱的口中所出的一句话改变飓风的道路，你不必以为人的力量可以胜过在你里头的那

力量，就是神的力量。只要地巨大的立柱依然存在，你就有足够的令你的信心坚固。

指导行星轨道的同一位神，他指导地球的轨迹，加添太阳的燃烧火炉，维持星星永远

燃烧——这同一位神应许了要供应你力量。他有能力行这一切的事，不要以为他不能

实现他自己的应许。要记得他在古时，在以往的世代所做的事情。要记得他说有，就

有。命立，就立。你岂不是看见他在幽暗的远古中吗？那时除了冷冰冰的黑暗什么也

没有，在那里他站立——这大能的工匠：在砧上他铺设一团热热的火焰，用他有力的

臂膀加以锤打，从中飞出的每一点火星都成为一个世界；这些火星现在在闪光，这是

他永恒旨意的砧的产物，他自己庄严大能的颂歌。那创造世界的岂会疲倦？他岂会失

败？他岂会因为缺乏力量而不守他的应许？他将大地悬在虚空，他把天的柱子立在光

明的银座上，在上面挂上金灯，就是太阳和月亮，成就这一切的岂不能支持他的儿女

吗？他岂是因为臂膀无能力，意志无力量而对他所说的话不守信呢？请再一次记起，

你的神，那位应许要作你的力量的神，就是用他大能的手托住万有的神。是谁喂养那

麻雀？谁供应狮子？这岂不是他做的吗？他怎样做的？他张手，使有生气的都随愿饱

足。他什么事情也不需要做，只是张开他的手。限制大风的是谁？他岂不是说他用云

彩为车辇，藉着风的翅膀而行，用手心量诸水？他岂会对不住你呢？当他把如此的应

许记录在案，你岂可容自己有片刻的怀疑他自己应许过分，超过了他可以实现的能力

？啊! 不是的。是谁从前砍碎拉哈伯，刺透大鱼？是谁分开红海，让水聚起成堆？是谁

带领人经过旷野？是谁把法老沉在海中，把他特选的军长沉于红海？是谁从天上降下

火和硫磺临到所多玛和蛾摩拉？是谁用黄蜂把迦南人赶出去，为他的民以色列开了一

条生路？是谁再一次把他们从被掳中带出来，再一次把他们安置在他自己的土地上？

是谁废除君王，是的，杀灭大能的君王，为他的子民开路，让他们可以安然居住？这

岂不是耶和华行的吗——耶和华的膀臂岂是缩短不能拯救，耳朵岂是发沉不能听见？

哦你是我的神我的力量，我可以相信这应许可以实现，你无边的恩典的库藏永不会耗



尽，你力量无限的库房永不会被敌人清空劫掠。这样说来，这是一个非常有保证的应

许。 
但现在我要你们留意，这是一个有限制的应许。有人说，“什么？有限制的？”

它可是说，‘你的日子如何，你的力量也必如何。’” 
是的，它是有限制的。我晓得在我们困难的时候它是无限量的，但它仍然是有限

制的。第一，它说我们的力量要像我们的日子一样，它没有说我们的力量要像我们的

愿望一样。 
哦！我们是何等常常这样想，“我希望自己像这人那人坚强就好了。”——像那

有极大信心的人就好了。啊！如果你的信心超过你需要的，这有什么好处呢？信心正

如以色列人吃的吗哪一样——如果他们不是当天吃完，它就生虫发臭了。有人会说，

“我还认为，如果我们有像这人那人一样的信心，我想我就可以行大事。”是的，但

你就会因此得荣耀。这就是为什么不让你有这信心，因为他不要你行大事。那是留给

神的，不是留给你的——“唯有他独行奇事。”还有，它没有说，我们的力量要像我

们的恐惧一样。 神常常让我们独自和我们的恐惧漂流，——却从来不把我们撇弃在困

难中。 
许多神的子民在他们的家后面有一个作坊，用来生产困难，家制的困难像其他家

制的东西一样，是非常耐用的，通常也是很好用的。神所送来的困难总是合适的——

为坚固我们是正好的；但那些我们制造的困难是错误的，比神所带来的困难更为持久

。我认识一位老妇人，坐着发愁因为她相信自己会死在济贫院里，她要神给她相应的

恩典；但那有什么好处呢？因为如果主的意思是要她死在她自己安静的卧室里呢？我

听说和认识一些人，他们病了，相信自己快要死了，求恩典让他们平安地死去；但神

不给因为他要他们活下去，除非他们真的要死了，为什么要给他们临死的恩典呢？我

们认识其他人，说他们求恩典，可以忍受他们预计要临到他们身上的困难，他们很快

要失败。但他们没有失败，他们得不到恩典渡过难关，这就不奇怪了，因为他们不需

要这恩典。 
这应许是“你的日子如何，你的力量也必如何。”“当你的器皿倒空，我就要盛

满，我不会给你额外的，超过的。当你软弱的时候我要令你坚强，但我不会给你额外

的力量储存起来——力量足够让你忍受苦难，尽你的责任；但不是有力量和你的弟兄

姊妹较劲，为了你自己得荣耀。” 
哦！如果我们按着自己的愿望得到力量，我们所有人很快就会像耶书仑——粗壮

，光润，开始抗拒至高的神。而且还有另一个一个限制。他说，“你的日子如何，你

的力量也必如何。”他不是说，“你的星期”或“月份”，而是“你的日子。”不会

在星期天就有星期一的恩典赐给你，或在星期一就有星期二的恩典。在星期一早上，

你一起床，需要的时候就有恩典赐给你，不会在星期六晚上就赐给你；你要“每一日

”得到这恩典——不会超过你需要的，不会少于你需要的。我不以为神的子民立刻就

会有一个星期的恩典交托给他们。他们和我们许多伦敦的工人一样；他们在星期六晚

上发工钱，然后这些家伙离开去享受圣星期一，圣星期二，一点活儿也不干，直到星

期三，他们跑到当铺抵押他们的工具，帮助他们捱到下一个星期六晚。这里我想神的

儿女也会这样做。如果他们在星期六就有恩典赐给他们，帮他们维持整个礼拜，我要

质疑魔鬼会不会从中渔利，——他们会不会在这个星期结束之前就把他们的老凭据抵

押出去，为了可以活老本：把他们所有的恩典在星期一和星期二都花光了，把他们大

部分的力量用在沉迷于骄傲和夸口之中，而不是谦卑与他们的神同行。不，“你的日

子如何，你的力量也必如何。” 
在讲完这应许是有限制的之后，也许我一定要加上一句——这是何等广阔的应许

！“你的日子如何，你的力量也必如何。”一些日子是很不重要，在我们的日记本上



没有什么好记下来的，因为没有什么重要的东西。但一些日子是非常大的日子。啊！

我曾知道有一个大日子——伟大责任的日子，为神行大事的日子——这看起来一个人

做是太大了；伟大的责任如果只尽了一半，大麻烦就来了，这日子是我可怜的心从前

从来没有经历过的。 
哦！那是一个何等大的日子！在这个地方有一个哀伤的夜晚，有痛哭，哀悼和死

亡的喊声。啊！赞美神的名，尽管这日子有大风暴，尽管它满了恐惧，然而那日子如

何，神的力量也如何。 
看那可怜的约伯，他曾经历了一个多么大的日子！一个人说，“主人，牛正耕地

，驴在旁边吃草，示巴人忽然闯来，把牲畜掳去。”又来了一个人说，“神的火降在

群羊身上。”另外一个人说，“哦，迦勒底人把骆驼掳去。惟有我一人逃脱，来报信

给你。”你却依然看到恩典随着这日子增长，苦难加增，力量也加增。最后来了重大

的打击：“狂风从旷野刮来，击打屋子，房屋倒塌在你正在吃饭喝酒的儿女身上，他

们就都死了。惟有我一人逃脱，来报信给你。”恩典还在加增，最后恩典的确超过了

苦难，那可怜的老先祖喊叫着说，“赏赐的是耶和华，收取的也是耶和华。耶和华的

名是应当称颂的。”啊！约伯，这真是一个大日子，这是极大的恩典伴随着这大日子

。 
撒但有时候用他恶毒的口气吹起我们的日子，直到它们增长到这如此可咒诅的高

度，连我们都不知道这日子是多么的大。想起在如此短暂的时间里要经历如海般广阔

的苦难，我们的头天旋地转。但是哦！想起恩典的床榻绝不会太短，不容得人在上面

伸展安身，大能神的爱绝不会太短，盖不住我们的需要，这就何等甜蜜。 
我们决不需要害怕。如果我们的苦难变得和大山一样高，神的恩典就会像挪亚的

洪水一样：水势要淹没高山，比山高出十五肘。如果神要给你和我一个像这样从前没

有，以后也不会有的日子，他也必会给我们像这从前没有，以后也不会有的力量。 
你看到马丁路德骑马进入沃木斯的情景吗？一个孤单的僧侣站在大公会的面前—

—他知道他们要烧死他，他们岂不是烧死了约翰胡斯，和布拉格的耶柔米吗？这些人

都有安全通行证，但都被侵犯，教皇的人说对异端无需守信用，他们都被处死了。路

德不指望他的安全通行证，你会以为当他骑马进入沃木斯的时候他一定是面容沮丧。

不是这样。当他第一眼看到沃木斯的时候，有人就建议他不要进城。他说，“如果沃

木斯的鬼魔和屋顶的瓦片一样多，我也要进城。”他就骑马进去了。他到了旅店，吃

了面包，喝了啤酒，安稳得就像在他自家的壁炉旁一样；然后他安静上床睡觉。当被

传召来到公会的面前，他被要求收回他的意见，他没有要求时间来考虑，或与之争辩

，而是说道，“我所写的这些东西是神的真理，我要坚持这些直到我死；愿神帮助我

！”整个会众都在颤抖，但这位勇敢的僧侣脸上一丝不乱，他的膝盖没有发抖。他是

身处武装的人和那些想流他的血的人当中。那里坐着狂怒的红衣主教和嗜血的主教，

以及教皇的使节，像蜘蛛一样要吸他的血。他对他们不加理会，他走开，坚信“神是

他的避难所，是他的力量，是他患难中随时的帮助。”你会说，“啊！但我不可以这

样做。”是的，你可以，如果神呼召你这样做。任何神的儿女都可以做神其他的儿女

做过的事，如果神加给他力量。没有神的力量，你连现在正在做的事也做不成；如果

你求他把他的能力充满你，你可以做一万次，这是一个何等广阔的应许！ 
还有，这是一个何等因势而变的应许!我不是说这个应许会改变，而是它自我迁就

，适应我们一切的改变。“你的日子如何，你的力量也必如何。”这是一个晴朗，阳

光灿烂的早上，全世界都在欢笑，万物看起来都很高兴，小鸟在歌唱，树木看起来充

满音乐的生机。 
天路客说，“我的日子如何，我的力量也必如何。” 



啊！天路客，一小块乌云正在形成。很快它变大了；闪电的光束划过天空，天开

始下大雨。 
天路客，“你的日子如何，你的力量也必如何。” 
小鸟停止了歌唱，世界不再欢笑，但是——“你的日子如何，你的力量也必如何

。” 
现在黑夜降临了，另一天接近了——风暴的一天，旋风，狂风的一天。天路客，

你在颤抖吗？——“你的日子如何，你的力量也必如何。” 
“但在树林里有强盗。”——“你的日子如何，你的力量也必如何。” 
“但那里有狮子会吞噬我。”——“你的日子如何，你的力量也必如何。” 
“但有河流，我怎样可以游过去？”有一条小船会载你过去——“你的日子如何

，你的力量也必如何。” 
“但有火焰，我怎样可以通过。”这是保护你的盔甲——“你的日子如何，你的

力量也必如何。” 
“但有白日飞的箭。”这是你的盾牌——“你的日子如何，你的力量也必如何。

” 
“但有黑夜行的瘟疫。”这是你的解毒药——“你的日子如何，你的力量也必如

何。” 
无论你在哪里，无论有什么苦难在等候着你，“你的日子如何，你的力量也必如

何。” 
神的儿女，你岂不能说这是真实的吗？我能。如果我要讲上个星期我在这方面所

领受的凭据，我可能会显得骄傲，但我仍然禁不住要记下我对神的赞美。上个星期天

那我离开这讲坛的时候病得非常厉害，离开这个国家的时候也是病得很严重，但当我

踏足彼岸，准备在那里传讲福音的时候，我平常的力量就完全回到我身上。我一披挂

整齐要打我主人的仗，每一处疼痛就都消失了，我所有的疾病都逃跑了；就像我的日

子如何，很肯定我的力量也如何。我相信如果我躺在床上快死了，如果神呼召我去美

国讲道，我有信心被抬着上船，我就会有力量加给我，尽管我看来快要死了，却要按

神命定我的去事工。这对你们每一个人也是一样，无论在哪里你们都会发现，你的日

子如何，你的力量也必如何。 
作为结束，这是一个何等长远的应许！你可以活到很大年纪，但这个应许要比你

更长久。当你进到约旦河的深处的时候，“你的日子如何，你的力量也必如何。”你

要有勇气面对最后一个可怕的暴君，即使在坟墓的大口中也有恩典可以微笑。当你在

复活的那大日再次起来的时候，“你的日子如何，你的力量也必如何。”——尽管这

地充满绝望，你却不晓得恐惧；尽管天上因混乱踉跄，你却不知道愁苦。“你的日子

如何，你的力量也必如何。”当你和神面对面，尽管你的软弱足以让你致死，你却要

有力量担当起这美好的景象：你要和他面对面，你要活着，你要躺在你的神的怀中；

变为不朽的，充满了力量，你甚至可以面对至高神的大光。 
从这点我可以有什么样的引申？活神的儿女，除去你们的怀疑，除去你们的愁苦

和恐惧。年轻的基督徒，不要害怕向前奔跑天路。你们这些害羞的基督徒，像尼哥底

母一样羞于站出来公开承认你们的信仰的基督徒，不要害怕，“你的日子如何，你的

力量也必如何。”你为什么要害怕？你害怕令你的信仰承认蒙羞，不必这样，你的日

子尽管满有苦难和试探，却比不上可以完全解救你的力量。 
至于你们这些还没有神的人，我要为你们作一个引申。你的力量在衰残。你在变

老，你的老年不像你的青年时期。你有力量——你行淫把这力量交给了撒但的事业，

你滥用为魔鬼服务。当你变老的时候，你会的，除非你的邪恶让你早进坟墓；看出去

这要变黑暗，蚱蜢要成为你的负担，你的力量将不及你的日子。当你要死的时候，你



是一定要死的，你就没有死的力量；你要孤单而死；你要听见你的铁门嘎吱转动的声

音，你走过可怕的地牢，没有护卫的天使给你安慰。你要在复活的那大日站在神那大

大的审判台前，在那里没有人加给你力量。你的脸色因恐惧何等苍白！当你听见这说

话，“你们这被咒诅的人，离开我，进入那为魔鬼和他的使者所预备的永火里去。”

你的灵魂是何等恐惧。你没有这样的应许鼓励你前行，但你有这点让你绝望——你的

日子要越发沉重，但你的力量要越发微薄；你的愁苦要加增，你的喜乐要消失；你的

日子要变短，你的夜晚要变长；你的夏天要变昏暗，你的冬天要变得更加漆黑；你一

切的指望都要消灭，你的恐惧要继续。你要在永远的忿怒的可怕酒榨里收取你罪的收

成。愿神给我们所有人恩惠，当日子年岁过去的时候，我们都可以在天国里相会。这

里有一些人我是见过很多很多次的，我以为之前他们是应该已经悔改归正的了。我要

问他们一个问题（他们中的一些人我是真心尊敬的），这问题就是——约旦河发大水

的时候你要怎么办？当死亡抓住你的时候你要怎么办？那时候你要怎么办？愿神帮助

你回答，预备好去见他！ 
 


